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RESUMO

A presente monografia tem como tema andl... ... .,.....;..0 da pena de prisdo por incumprimentc .
obrigacdo de alimentos a favor do menor face ao principio do interesse superior da crianca”, que ¢
importante e indispensavel para ser discutido em sede de monografia a (in) eficacia da aplicagdo da pena de prisdo
por incumprimento da pensdo de alimentos. O trabalho tem como objectivo geral, analisar a aplicagdo da pena de
prisdo por incumprimento da obrigacdo de alimentos a favor do menor face ao principio do interesse superior da
crianca. Tem como objectivo especifico fazer um estudo sobre os alimentos, os obrigados a alimentos e os
beneficiarios dos alimentos e demais aspectos atinentes a relevancia da pesquisa; analisar o principio do interesse
superior da crianga ¢ os fins das penas; discutir sobre a eficacia da aplicagdo da pena de prisdo por incumprimento
da prestagdo alimenticia ao obrigado a alimentos. O problema levantado foi o seguinte: até que ponto a aplicacdo
da pena de prisdo prevista no n° 2 do artigo 19 da lei 29/2009 de 29 de Setembro ndo impossibilita a prestacdo de
alimentos a favor do menor? tendo como objectivo a analise da aplicabilidade da prisdo civil do devedor de
alimentos sob o aspecto da sua (in) eficacia quanto ao cumprimento da sua obrigacdo alimentar. Definiu-se,
conceitos de alimentos, de familia, a relevancia sobre adimplemento alimentar para garantia da dignidade da pessoa
humana, a prisao do inadimplente alimentar como medida aplicada. Foi efectuada pesquisa de analise documental,
utilizando-se de métodos qualitativos, com uma abordagem basica, a partir da analise da doutrina, de artigos, leis
e jurisprudéncias. A problematica envolvida ao assunto evidencia que mesmo a privagdo de liberdade no
inadimplemento ndo € capaz de assegurar de forma adequada e eficaz que a obrigacdo seja cumprida pelo
inadimplente alimentar, sendo assim tal meio insuficiente ao seu propoésito. A analise da prisdo civil do devedor
de alimentos justifica-se visto que existe divergéncias com relagdo a ser uma medida que garanta a eficacia do
cumprimento da obrigagdo alimentar. Entretanto, concluimos que a medida da prisdo civil, ndo possui eficacia
quanto a garantia do pagamento desta obrigacdo, o que pode ainda gerar desconforto, inclusive dificultar ainda
mais o inadimplente a pagar em dia com as devidas prestagdes alimentares as quais sofreu condenagao.

Palavras-Chave: Pena; Obrigagdo; Alimentos; Menor.



ABSTRACT o

The theme of this monograph is ““analysis of the appucaton of the prison sentence for non-compliance with
the maintenance obligation in favor of the minor in light of the principle of the child's best interests'', which
is important and indispensable to be discussed in the monograph ( in) effectiveness of the application of the prison
sentence for non-compliance with alimony. The general objective of the work is to analyze the application of the
prison sentence for non-compliance with the maintenance obligation in favor of the minor in light of the principle
of the child's best interests. Its specific objective is to carry out a study on food, those obligated to receive food
and beneficiaries of food and other aspects relating to the relevance of the research; analyze the principle of the
child's best interests and the purposes of sentences; discuss the effectiveness of applying the prison sentence for
non-compliance with alimony payments to those owed alimony. The problem raised was the following: to what
extent does the application of the prison sentence provided for in paragraph 2 of article 19 of law 29/2009 of 29
September make it impossible to provide maintenance to the minor? with the objective of analyzing the
applicability of the civil arrest of the maintenance debtor from the perspective of its (in)effectiveness in fulfilling
his maintenance obligation. It was defined, concepts of food, family, the relevance of food defaulting to guarantee
the dignity of the human person, the arrest of the food defaulter as an applied measure. Documentary analysis
research was carried out, using qualitative methods, with a basic approach, based on the analysis of doctrine,
articles, laws and jurisprudence. The problems involved in the matter show that even the deprivation of freedom
in default is not capable of adequately and effectively ensuring that the obligation is fulfilled by the food defaulter,
thus being such a means insufficient for its purpose. The analysis of the civil arrest of the maintenance debtor is
justified as there are differences regarding whether it is a measure that guarantees the effectiveness of compliance
with the maintenance obligation. However, we concluded that the measure of civil imprisonment is not effective
in guaranteeing the payment of this obligation, which can still generate discomfort, including making it even more
difficult for the defaulter to pay the due food payments for which he was sentenced.

Keywords: Penalty; Obligation; Foods; Smaller.
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A presente monografia tem como tema, analise da aplicagdo da pena de prisao

por incumprimento da obrigacdo de alimentos a favor do menor face ao principio do interesse
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superior da crianca, aonde se pretende estudar basicamente, até que ponto a aplicacdo da pena
de prisdo prevista no n° 2 do artigo 19 da lei 29/2009 de 29 de Setembro nido impossibilita a

prestagao de alimentos a favor do menor.

Obrigagao alimentar ¢ um dos pilares essenciais do direito familiar em qualquer
sociedade, sendo um reflexo do compromisso moral e legal de garantir o sustento ¢ bem-estar
dos filhos. Entretanto, quando essas obrigagdes sao negligenciadas, surgem questdes complexas
que bloqueiam uma cuidadosa, especialmente quando se trata da aplicagdo da pena de prisdo
por incumprimento da obrigacdo de alimentos a favor do menor. Esta monografia tem como
proposito fazer uma analise profunda sobre a aplicacdo dessa pena, considerando o contexto

juridico, social e humano que envolve tal decisdo, especialmente a sua volta.

O principio do interesse superior da crianca, consagrado internacionalmente na
Convengao sobre os Direitos da Crianga das Nagoes Unidas, estabelece que, em todas as acgdes
e decisdes que afectam as criangas, o melhor interesse da crianca deve ser uma consideragao
primordial. Essa abordagem ¢ comum, a vulnerabilidade da crianca e busca proteger seus
direitos e necessidades em todas as situagdes. Logo, a aplicacdo da pena de prisdo por ndo
pagamento de pensdo alimenticia deve ser avaliada sob esta perspectiva, a fim de garantir que

as criancas nao sejam prejudicadas ou privadas de seus direitos basicos.

A complexidade dessa questao vai além do mero cumprimento de uma obrigagao
financeira. Envolver uma reflexdo profunda sobre as dindmicas familiares, as condic¢des
socioeconomicas dos envolvidos, os impactos emocionais nas criangas e a eficacia real da pena
de prisio como medida correctiva. E importante considerar que, ao importar a prisdo a um
genitor inadimplente, ndo apenas uma pessoa directamente responsavel ¢ afectada, mas toda

uma estrutura familiar e, principalmente, o0 menor.

Nesta monografia, sera levada a cabo uma analise minuciosa da aplicacdo da
pena de prisdo em casos de inadimplemento das obrigagcdes de alimentos a favor do menor.
Dessa forma, a presente monografia tem como objectivo geral analisar a aplicacdo da pena de
prisdo por incumprimento da obrigagdo de alimentos a favor do menor face ao principio do
interesse superior da crianga. E Como objectivos especificos: fazer um estudo sobre os
alimentos, os obrigados a alimentos e os beneficidrios dos alimentos e demais aspectos atinentes

a relevancia da pesquisa; Analisar o principio do interesse superior da crianga e os fins das



penas; Discutir sobre a eficicia da aplicagdo da pena de prisdo por incumprimento da prestagao

alimenticia ao obrigado a alimentos.

Para a elaboracao do presente trabalho de monografia, recorremo-nos aos tipos
de pesquisas bibliografica e documental, na medida em que recorremos aos manuais e
legislacao vigente. Quanto ao método, foi usado o método qualitativo, pois na Ciéncia juridica
¢ por exceléncia o método recomendado. Quanto a estratégia de recolha de dados, estratégia de
apresentacdo e analise de dados foram usadas para a feitura da monografia a consulta de
materiais graficos: manuais, artigos cientificos impressos; informatizado: artigos cientificos

disponibilizados na Internet.

Deste modo, a monografia encontra-se estruturada em trés capitulos. No
primeiro capitulo foram abordados os aspectos metodologicos que delimitaram o trabalho no
seu desenvolvimento, desde o tipo de pesquisa usada e o respectivo método de abordagem que

levaram nos a uma solugdo concreta do tema e do problema proposto.

O segundo capitulo foi reservado para a fundamentagao teorica, aonde buscamos
investigar as concep¢des doutrinarias a respeito do tema, com relevo para os aspectos
relacionados ao tema tendo em conta assuntos que iriam ajudar a responder o que se pretende

investigar

No terceiro e ultimo capitulo, apresentamos, analisamos e discutimos o resultado
obtido, a partir do desenvolvimento feito no estudo sobre o tema, no qual, apreciamos as suas
particularidades, atinentes a sua comprovagao e importancia no direito mo¢cambicano. Cuidou-
se ainda, neste capitulo o estudo concreto do tema e do problema em alusdo, tendo sempre em

vista a questdo chave sobre o tema.

Por fim, tecemos as consideracdes conclusivas atinentes ao estudo anterior feito
sobre o tema em alusdo, e bem como propusemos sugestao para as incoeréncias detectadas na

analise legal e doutrinal do problema em questao.

Ao final, esperamos que esta monografia ndo apenas contribua para uma
compreensdo mais aprofundada do regime juridico relacionado as obrigagdes alimentares em
favor do menor, mas também apresente resultados relevantes para aprimorar as politicas

publicas e praticas juridicas externas para a protec¢do do menor.



CAPITULO I: PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

1.1. Contextualizacio Metodologia
O presente capitulo explica de forma minuciosa e rigorosa todas as acg¢des

desenvolvidas para a realizagao do estudo, com isso foi necessario identificar o tipo de pesquisa,
as técnicas de recolhas de dados e o universo e participantes abordadas para a pesquisa como

veremos mais adiante.

A metodologia de pesquisa ¢ um modo de selec¢do de estratégia que por si sO
condiciona a escolha das técnicas de recolha de dados adequados aos objectivos que se pretende

atingir.!

Metodologia ¢ uma palavra que derivada de “método”, do Latim “methodus”
que significa “caminho ou a via para a realizag¢do de algo”. O método ¢ o processo usado para

se atingir um determinado fim ou para se chegar ao conhecimento.’

E na metodologia que se estuda os melhores métodos a praticar em determinada
area para a producdo do conhecimento. A metodologia constitui uma meditagdo em relagao aos
métodos 16gicos e cientificos. Inicialmente, a metodologia era descrita como parte integrante
da logica que se focava nas diversas modalidades de pensamento e a sua aplicag¢do. Depois, a
nocao que a metodologia era algo exclusivo do campo da 16gica foi abandonada, uma vez que

os métodos podem ser aplicados a varias 4reas do saber.’

1.2. Tipo de pesquisa

1.2.1. Quanto a abordagem
Tendo em conta os objectivos que norteiam a investigacao, quanto a abordagem,

o nosso trabalho foi desenvolvida numa perspectiva qualitativa, pois, recorreu-se a pesquisa
documental e bibliografica como os seus procedimentos, na medida em que a abordagem

qualitativa de um problema, na Ciéncia juridica € por exceléncia a abordagem mais conceituada

1 SOUSA. M. J. BAPTISTA, Santos Salvador, Como Fazer Investigacdo, Dissertacoes, Teses e Relatorios.
Lisboa, Portugal: Edicao Internacional. 2011. Pag. 20.

2 CERVO, Amado Luiz et al. Metodologia Cientifica, 6* edigio 4* reimpressio, Pearson Education editora, Sdo
Paulo,2009, p.57

3 CERVO, Amado Luiz et al, ob. cit. p.57



e indicada no ambito dos cursos de Direito, por ser uma forma mais adaptada de percepcao da

natureza de um fendmeno social e juridico.*

O recurso a pesquisa qualitativa, permitird aprofundar a compreensao da (in)
eficacia da aplicagao de pena de prisdo por incumprimento da pensao de alimentos, de acordo

com a interpretacao da pesquisadora.

A abordagem qualitativa difere do quantitativo pelo facto de ndo empregar dados
estatisticos como centro do processo de analise de um problema. A pesquisa qualitativa ndo tem

a pretensdo de numerar ou medir unidades ou categorias homogéneas.’

A pesquisa quantitativa considera a ciéncia como uma verdade objectiva
enquanto a qualitativa se centraliza nas experiéncias vivenciadas, por outro lado, afirma que
pesquisa quantitativa comeca por expor os objectivos definidos e verificar os resultados
previstos enquanto a pesquisa qualitativa procura com base nas observagdes e analises o0s

motivos que explicam quando e porqué das coisas.®

Portanto, julgamos ser adequada a pesquisa qualitativa, na medida em que
permitiu responder de melhor forma a questao de pesquisa, e alcangar os respectivos objectivos,
por se tratar de uma pesquisa que envolve actividades ou investigacdo que podem ser
designadas especificas, a abordagem de cunho qualitativo trabalha os dados buscando seu

significado tendo como base a percepcao do fendémeno dentro do seu contexto.

1.2.2. Quanto aos procedimentos
Quanto aos procedimentos, a nossa pesquisa tem por base a pesquisa

bibliografica e documental. Evidenciando-se que a pesquisa bibliografica utiliza materiais e
outras pesquisas feitas por outros autores como fontes, na medida em que, fizemos um

levantamento sistematico de fontes de informacao, como livros, artigos, teses, entre outros,

*VILELAS, Jorge. Investigagdo: Processo de Construgio de Conhecimento, 1*. Edigdo. Lisboa, Portugal: Editora
Silabo. 2009. Pag. 134.
> SOLIVEIRA, Silvio Luiz de, Metodologia Cientifica Aplicada no Direito, Thomson, Sdo Paulo, 2002, Pag.
39.
®Vilelas, J., Investigacdo: Processo de Construcio de Conhecimento, 1. Edigao, Editora silabo.Lisboa, Portugal
2009. P. 103.
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relacionados com o tema. Socorrendo-se de documentos oficiais, como Leis, regulamentos,

decretos entre OlJ.tI'OS.7

Este método consiste em fases mais concretas da investiga¢do, com finalidade
mais restrita em termos de explicagdo geral dos fendémenos menos abstractos. Pressupdem uma

atitude concreta em relagdao ao fendémeno e estdo limitadas a um dominio particular.

1.2.3. Quanto a natureza
Relativamente ao tipo de pesquisa, quanto a natureza, optamos por

uma pesquisa tedrica ou basica, que ¢ um tipo de pesquisa onde ocorre uma investigagao sobre
os principios basicos e as razdes para a ocorréncia de um determinado evento, processo ou
fendmeno, pois a nossa pesquisa visa essencialmente gerar conhecimento sobre a tematica, sem
qualquer inten¢do de aplicagdo pratica, sendo simplesmente para a difusdo na comunidade

académica.

1.2.4. Quanto aos objectivos
De acordo com os objectivos tragados e que norteiam a nossa pesquisa, optamos

por usar a pesquisa descritiva e explicativa. Ou seja, no tocante a pesquisa quanto aos
objectivos, o0 nosso trabalho, tem por base a pesquisa explicativa, ndo obstante poder se usar
também, a pesquisa descritiva. A opcao pela pesquisa explicativa justificou pelo tipo de
respostas que procuramos para as questdes formuladas no inicio da pesquisa. Ainda, a escolha

deste tipo de pesquisa residiu por possibilitar dar uma cobertura total ao nosso estudo.®

1.3. Instrumentos de recolha de dados
Instrumentos técnicos escolhidos em pesquisa cientifica. Refere-se a qual técnica

servir-se para alcangar os resultados esperados e inesperados na monografia.® Apreciadas como
um conjunto de ditames ou processos de que se serve uma ciéncia, sdo, também, a habilidade
para usar esses preceitos ou normas, na obtencao de seus propoésitos. Correspondem, portanto,

a parte pratica de colecta de dados.

"MARCONI, M., &amp; LAKATOS, E. (2003). Fundamentos de metodologia cientifica. Sio Paulo: editora atlas,
S.A.,p.221-222

8ldem.p221-222

® GOBBI, Beatriz Christo. Manual de Monografia ESAB 2012 / Escola Superior Aberta do Brasil — Vila Velha,
ES, 2012. Disponivel em

http://www.esab.edu.br/wpcontent/uploads/pdf/manual _monografia esab 2011 2012.pdf



Apresentam duas grandes divisdes: documentacdo indirecta, abrangendo a
pesquisa documental e a bibliografica e documentacdo directa, que envolve inquérito,
entrevista, observacao direita, sociometria e teste. Na presente pesquisa, serdo definidos como
instrumentos de recolha de dados, o levantamento bibliografico e documental, instrumentos que

nos permitirdo uma analise profunda das questdes a volta do problema.

1.4. Técnica de apresentacao e analise de dados
Utilizou-se a categorizagao como a técnica de apresentagdo e analise de dados.

A categorizacdo consiste na classificagao das unidades em categorias suportada pelos dados
colhidos nas diversas obras e legislagdes mencionadas nas referéncias bibliograficas. A
categoriza¢do deve ser entendida como um processo de reducao de dados. A definigdo de
categorias no estudo sera resultado de um esfor¢co de sintese de aspectos marcadamente

importantes para o estudo.'’

1.5. Técnica de discussao de dados
Para a interpretacdo e discussdo dos resultados da pesquisa, a pesquisadora

recorreu ao método interpretativo, sendo que optou por uma pesquisa multipla (segundo a
finalidade, abordagem, objectivos e procedimentos técnicos), tem como base de discussao dos
resultados a andlise do conteudo, que consistiu na leitura e interpretacdo dos contetidos

abordados na fase da apresentagdo e analise dos dados.

A opc¢ao do método de interpretacdo discussdo alicer¢a-se ao facto de que o

principal interesse da pesquisa €, principalmente, gerar um questionamento em torno do tema.

1 FERNANDES L. A.; Gomes, J. M. M. Relatério de pesquisa nas Ciéncias Sociais: Caracteristicas e
modalidades de investigacdo. Contexto, Porto Alegre, v. 3, n. 4, 2003
7



CAPITULO II: FUNDAMENTACAO OU REFERENCIAL TEORICO

1.1. Origem e evolucio historica dos alimentos
O direito romano tera conhecido a obrigacdo alimentar baseada em varios

fundamentos: na convengao; no testamento; na relacdo familiar; na relagcdo de patrono e na
tutela. Sendo instaurada inicialmente nas relagcdes de patrono e clientela, tendo a aplicagdo
posteriormente nas relagdes familiares no periodo imperial, através de obras de varios Rescritos.
Portanto, a doutrina tem-se mostrado uniforme no sentido de que a obrigagdo alimenticia

baseada nas relagdes de familias ndio é citada nos primordios da legislagdo romana.!!

Pode-se dizer que de certa forma ¢ dificil determinar a exactidao do inicio deste
instituto, nao ha determinagdo precisa do momento histérico a partir do qual essa estrutura foi
se permeabilizando, no sentido do reconhecimento da obrigagdo alimentar no contexto da
familia. Ainda analisa-se também, a existéncia do dever de alimentar reciproco entre conjuges,
nessa época. E a obrigacdo de prestar auxilio aparece no ambito como expressao juridica e o
que era apenas dever moral tornaram-se convertendo por causa de inimeros motivos, em

obrigacio juridica.'?

O regramento Justiniano da obrigag¢do de prestar alimento representa o marco
inicial da consecutiva e ampla reestruturacdo do instituto, reunidos pelos escritores que
mostram a resultante objectivacdo do circulo da obrigagdo no seio familiar, alcancado
ascendente, descendentes, irmdos e conjuges. O direito candnico ampliou a defini¢do de
obrigagdo alimentar, inclusive na esfera da relagdo extrafamiliar extraindo os seguintes aspectos
fundamentais: inexactamente interpretado, terd sido o ponto de partida para o reconhecimento
do direito de alimentos também aos filhos esptrios em relagdo ao companheiro da mae durante
o periodo de gravidez, sem que se pudesse invocar, para exclui-lo, a expectio plurium
concumbentium; a obrigacao alimentar poderia originar-se, para além do vinculo de sangue, de
outras relagdes “quase religiosas”, como o clericato, o0 monastério e patrono; a igreja teria
obrigacdo de dar alimentos ao asilado; questionava-se entre os canonistas se haveria uma
obrigacdo alimentar entre tio e sobrinho, ou entre o padrinho e o afilhado, em razao do vinculo

espiritual. 3

11 COELHO, Francisco Pereira, ¢ OLIVEIRA, Guilherme De, Curso de Direito de Familia, V.1, 5a edicdo,
Imprensa da Universidade de Coimbra, Coimbra, 2016, pp. 771-772.

12 COELHO, Francisco Pereira, e OLIVEIRA, ob, cit. pp. 771-772.

13 CAHALL, Yussef Said, Dos Alimentos, 6 ed., Revista dos Tribunais, Sdo Paulo, 2009, p. 16



Portanto, sem regulamentar de maneira particular, acaba que no Cédigo Canonico
prevalece, de forma sucinta, a tradicdo eclesiastica conduzindo em seus aspectos algumas

referéncias em relacdo ao dever de prestar alimentos.'*

O Principio de proteccdo da familia € o principio enunciado no art.° 119 da
CRM?P o qual concede a propria familia. Trata-se de familia conjugal, natural ou adoptiva, um
direito a proteccao da sociedade e do Estado, tornando-a assim, objecto de uma garantia
institucional. Este preceito respeita aos direitos, liberdades e garantias, revestindo antes caracter
essencialmente programatico, como a generalidade das normas constitucionais que atribuem

direitos econdmicos, sociais e culturais.'®

1.2. O Conceito de Alimentos
Por alimentos, a lei, nos termos do n°1 do art.® 417 da LF estabelece que sdo

tudo o que ¢ indispensavel a satisfacao das necessidades da vida do alimentado, nomeadamente
0 seu sustento, habitagdo, educagdo, vestuario, saide e lazer. Os alimentos compreendem
também a instrucao e educacdo do alimentado no caso de este ser menor ou, ainda que maior,
se encontrar na situa¢ao de nao formagao, nos termos do n°2 art.° 417 conjugado com art.® 295

€294 da LF."

Talvez se possa dizer que o primeiro direito fundamental do ser humano ¢ o de
sobreviver. E este, com certeza, ¢ o maior compromisso do Estado; garantir a vida. Todos tém
direito de viver, e com dignidade. Surge, desse modo, o direito a alimentos como principio da
preservacao da dignidade humana. Asseguram a inviolabilidade do direito a vida, a integridade
fisica, Inclusive, estdo reconhecidos entre os direitos sociais. Este ¢ um dos motivos que leva o

Estado a emprestar especial protec¢do a familia.!'®

Os alimentos sdo prestagdes para satisfacao das necessidades vitais de quem nao

pode prové-las por si. Tém por finalidade fornecer a um parente, conjuge ou companheiro o

14 CAHALLI, Yussef Said, Dos Alimentos... Ob. Cit, p. 44.

15 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 1 da revisdo de 2018, de 12 de Junho, Constitui¢do da Repiiblica
de Mocambique, in Boletim da Republica, I série n. 115 de 12 de Junho.

16 COELHO, Francisco Pereira, e OLIVEIRA, Guilherme De, Curso de Direito de Familia, ob. Cit, pp. 153- 154.
7 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 22/2019, de 11 de Dezembro, que aprova a Lei da Familia, in
Boletim da Republica. I Série, N.° 239.

18 SANTOS, Rayana Larissa Alves dos; e GOMINHO. Leonardo Barreto Ferraz, A problemdtica da prisdo civil
em nosso ordenamento juridico com enfoque no devedor de alimentos. Disponivel em:

https://www.jusbrasil.com.br/artigos/a-problematica-da-prisao-civil-em-nosso-ordenamento-juridico-com-
enfoque-no-devedor-de-alimentos/723816125 aceso: 27/02/2024



https://www.jusbrasil.com.br/artigos/a-problematica-da-prisao-civil-em-nosso-ordenamento-juridico-com-enfoque-no-devedor-de-alimentos/723816125
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/a-problematica-da-prisao-civil-em-nosso-ordenamento-juridico-com-enfoque-no-devedor-de-alimentos/723816125

necessario a sua subsisténcia. Os alimentos sdo devidos aqueles que ndo podem prover sua
subsisténcia, sendo devido tanto de ascendente para descendentes como para parentes colaterais
até o segundo grau, assegurando o minimo existencial e o principio da dignidade da pessoa

humana.

Os alimentos, na linguagem juridica, possuem significado bem mais amplo do
que o sentido comum. Compreendendo além da alimentagdo, também o que for necessario para
moradia, vestudrio, assisténcia médica e instru¢do.!” Assim, alimentos nio se compreendem
apenas o alimento propriamente dito, mas o alimento juntamente com o vestudrio, educacgao,

saude, lazer e actividades complementares.

Ha distincdo na doutrina moderna entre o dever alimentar e a obrigacdo
alimentar; o dever alimentar tem natureza assistencial, provém da solidariedade existente entre
a familia, pais, filhos, conjuges e parentes. Enquanto a obrigacao alimentar decorre do poder

familiar, obrigacdo ilimitada, geralmente atribuida ao filho menor.*

1.3. Sujeitos da Obrigacio Alimentar
O direito a alimentos, normalmente ¢ atribuido: a mulher (ou o marido)

separada(o) ou divorciada(o) que ¢ doméstica e que ndo tem um emprego ou ganha pouco € por
1sso ndo tem dinheiro suficiente para viver como estava habituada; os filhos legitimos (do

casamento) ou ilegitimo (s) (fora), desde que esteja (m) registados em nome do pai e da mie.?!

Tem sido bastante debatida na literatura juridica estrangeira a questao de saber
se a prestagdo de alimentos representa a continuagdo do dever de assisténcia, que vincula,
reciprocamente os conjuges, ou constitui, pelo contrario, a indemnizagao devida por aquele que

ilicita e culposamente violou os seus deveres conjugais.

A doutrina dominante tem de a ver, em diferentes aspectos do regime da
prestagdo alimenticia, vestigios das duas ideias: o caracter indemnizatdrio da prestacao explica
que os alimentos onerem, em principio o conjuge culpado ou o conjuge tido judicialmente por
principal culpado no divércio. Mas s6 a reminiscéncia do dever de assisténcia explica, por

exemplo, a prestacdo de alimentos a cargo do mais abonado, no caso de culpas iguais, bem

19 SANTOS, Rayana Larissa Alves dos; e GOMINHO. Leonardo Barreto Ferraz, pb. cit.
2 1dem.
21 CEA/UEM, 4 situagéo legal da Mulher em Mog¢ambique: O Direito a Alimentos... Ob. Cit, p. 10.
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como a imposic¢ao da prestacdo de alimentos, embora a titulo excepcional, ao conjuge inocente

ou ao conjuge menos culpado.?

Dessa maneira, conforme o art.® 423 da LF, percebe-se que a obrigacao alimentar
decorre do parentesco, do vinculo familiar, observando-se ali a caracteristica da reciprocidade,
uma vez que aquele que possui direito a receber os alimentos, podera ir ao juizo, em caso de

necessidade, exigir o cumprimento da obrigagao.

1.4. As pessoas obrigadas a alimentos
Estao vinculados a prestagdo de alimentos, o conjuge € o ex-conjuge, o que se

encontre em unido de facto, os descendentes, os ascendentes, os irmaos, os tios, o padrasto ¢ a
madrasta a enteados menores ou incapazes, nos termos do art.° 423 da LF.?* Poderia concluir-
se que podem usufruir do direito a alimentos, as seguintes pessoas: 0s conjuges ou ex-conjuges;
os filhos menores. Entretanto, tem ainda outra categoria de pessoas que podem gozar do direito
de alimentos, designadamente os filhos ilegitimos e os seus descendentes legitimos, embora
devam ser reconhecidos judicial ou voluntariamente pelos pais.?* Como a obrigagdo ¢ de
natureza reciproca, aquele que € hoje sujeito activo (credor da obrigacdo) pode mais tarde passar

a ser sujeito passivo (devedor da obrigacao).

A obrigacao de alimentos pode recair sobre mais de um sujeito passivo: pai e
mae, avo materno e paternos, diversos irmaos maiores, etc. Havendo concurso de obrigados, a
prestacdo de alimentos resolve-se de forma diferenciada.”® O direito de alimentos, quando
legalmente definido ¢ indisponivel, dado que ndo pode ser renunciado nem cedido, embora o
credor possa ndo os exigir € possa renunciar as prestacoes vencidas, e tem caracter pessoal, pois
cessa com a morte do alimentado. Como consequéncia da sua natureza indisponivel, esse direito
a alimentos ndo esta sujeito a prescri¢do, embora as pensdes alimenticias vencidas prescrevam

num prazo de cinco anos.?

22 VARELA, Antunes, Direito da Familia, V.I 4 edi¢do, Editora Livraria Petrony, Lda, Lisboa, 1996, p. 523
23 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 22/2019, de 11 de Dezembro, que aprova a Lei da Familia, in
Boletim da Republica. I Série, N.° 239.
24 CEA/UEM, Projecto sobre situacio legal da mulher na Africa austral: O Direito a Alimentos, s/ed., UEM,
Maputo, 1992, pp. 94-95.
% VARELA, Antunes, Direito da Familia, V.1 4 edicio, Editora Livraria Petrony, Lda, Lisboa, 1996, p. 523.
26 MEDINA, Maria Do Carmo, Direito de Familia... Ob. Cit, p 435
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1.5. Conceito de familia
A palavra familia, provem do latim “‘famulus’’, que significa escravo domestico.

O termo familia pode possuir varios significados para as vérias areas da ciéncia.?” Entretanto,
para os fins deste estudo, usaremos os conceitos trazidos pela ciéncia juridica. A legislagao

patria ndo apresenta um conceito definido de familia.

Entretanto, O conceito de familia, no sentido amplo seria aquela em que os
individuos estdo ligados pelo vinculo de sangue ou de afinidade. No sentido lato sensu do
vocébulo refere-se a familia como sendo aquela formada além dos conjuges ou companheiros,
e de seus filhos, abrange os parentes da linha recta ou colateral, como os afins, ou seja, os
parentes do outro conjuge ou companheiro. E no sentido restrito restringe a familia a

comunidade formada pelos pais, por matrimoénio ou unifio estavel. E a da filiagdo.”3

1.6. Conceito de menor
O art.® 3 da lei n°7/2008, lei de Promogdo e Protec¢do do Direito da Crianga,

preconiza que se considera menor toda pessoa que tenha menos de dezoito anos de idade.
Entretanto, nos casos expressamente previstos, a mesma lei aplica-se também, aos menores com

mais de dezoito anos e menos de vinte e um anos de idade.?’

Nos termos da convengao sobre os direitos da crianga, defini a crianga como todo
o ser humano com menos de dezoito anos de idade excepto se a lei nacional conferi a maioridade
mais cedo. Assim, fica evidente que os menores sao todos os individuos com menor de 18 anos,

ou seja, aquele que juridicamente ndo atingiu a maioridade nos diversos niveis.

1.7. O Principio do Interesse Superior da Crian¢a
Abi nitio, o principio do interesse superior da crianga esta previsto no art.® 47 n.°

3 da CRM?*° e 293 da LF.*!

27 MIRANDA, F.C.P. Tratado de Direito de Familia, Campinas: Bookseller, 2001, p56.
28 DINIZ,M,H. Curso de Direito Civil Brasileiro: Direito de Familia.23. Ed. Sao Paulo: Saraiva, 2008, p58.
29 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 7/2008, de 9 de Julho, que aprova a Lei de Promogiio e Protec¢io
dos Direitos da Crianga.in Boletim da Republica. I Série, N.° 28
30 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 1 da revisdo de 2018, de 12 de Junho, Constituicio da Repiiblica
de Mog¢ambique, in Boletim da Republica, I série n. 115 de 12 de Junho.
31 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 22/2019, de 11 de Dezembro, que aprova a Lei da Familia, in
Boletim da Republica. I Série, N.° 239.

12



Tomando em consideracdo a fragilidade da crianga, por ser um ser humano em
fase de desenvolvimento, encontra-se o principio de superior interesse da crianga. Ainda que
ndo exista um critério legal que o defina, este principio ¢ fundamental a ter em conta.
Primeiramente, € necessario verificar que o superior interesse da crianga € um conceito juridico
vago e indeterminado, oferecendo ao legislador a possibilidade de um enquadramento adequado

para analise dos factos e para uma correta aplicacdo e interpretagio do Direito.>?

Derivado da impossibilidade de prever de forma absoluta todas as situagdes
susceptiveis a aplicacdao do principio, o recurso a técnica legislativa dos conceitos juridicos ¢é
uma das caracteristicas do Direito de Familia ¢ Menores, por este ser reconhecidamente um
ramo do Direito que trata de questdes que frequentemente dispdem de uma multiplicidade de

solugdes.™

Todavia, note-se que o conceito de superior interesse da crianga ndo ¢ estatico,
estando sempre sujeito a alteracdo dos padrdes da sociedade, em fungdo da sua necessidade.
Estando ligado a uma nogao cultural, as necessidades da crianca que permitam o seu bem-estar
e o seu desenvolvimento fisico e cognitivo esta ligado a um sistema de referéncias vigente em
cada momento. Assim, esta flexibilidade do conceito faz com que este varie tanto em fungao

do momento histérico, como em fung¢ao dos costumes da sociedade.

Desta forma, derivado do relativismo do conceito, poderiamos considerar que o
decisor tem um poder discriciondrio na sua actuacdo mas, tal como defende Jorge Cardona
Llorens, apesar de ser um conceito legal indeterminado adaptavel, ndo ¢ de forma alguma um

conceito discricionario.>*

Posto isto, o conceito deve ser determinado em critérios objectivos, que
permitam assegurar a realizagdo plena e efectiva de todos os direitos consagrados na CRM e na
LF e demais leis, para que as opinides e crengas pessoais do decisor em nada influenciem a sua

decisdo.

Em uma outra perspectiva, torna-se importante a distin¢do entre o principio de

superior interesse da crianca e o principio de bem-estar. Ainda que estejam interligados,

32 GONCALVES, Barbara Filipa Baptista, O Exercicio das Responsabilidades Parentais, Coimbra, 2016. P.26
33 NEVES, José Moreira das; e MARTINS, Norberto, Direito da Familia e dos Menores, INA Editores, 2007.
P.25
3 NEVES, José Moreira das; e MARTINS, Norberto, ob. cit. p.29
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enquanto o principio de superior interesse da crianga ¢ interpretado como um direito e um
principio legal, o principio de bem-estar, valoriza o bem-estar e ndo se concentra nos direitos,

ou seja, tem uma visao protectora e paternalista.

Como disposto no artigo 47 n.° 3 da CRM, esta identificado que ¢ necessario ter
em conta os desejos e sentimentos da crianga, tendo em conta a idade e compreensao; as suas
necessidades fisicas, emocionais e educacionais; o efeito provavel na crianga, em caso de
alteracdo das suas circunstancias; a idade, género e qualquer antecedente que o tribunal
considere relevante; qualquer dano que a crianga tenha sofrido ou esteja em risco de sofrer; a
capacidade dos progenitores ou terceiros, caso o tribunal considere relevante, em satisfazer as
necessidades da crianga; e a amplitude dos poderes disponiveis do tribunal no processo em

questio.*

Ora, esta identificagdo de critérios que devem ser seguidos pelo decisor na
tomada de decisdo para o superior interesse da crianga, acaba por atribuir uma maior clareza a
lei, indo de encontro a objectividade necessaria para uma implementagdo correta do conceito,

ainda que este seja indeterminado.*

Como critério de decisdo que ¢, o superior interesse da crianga ¢ sempre tido em
conta com o interesse de uma determinada crianga em concreto € em termos temporais, isto €,
de acordo com o interesse da crianca no momento da decisdo. E neste sentido que se depreende
o recurso a valoragdes objectivas, ou seja, a critérios que possam ser tidos em conta para uma
determinada crianga em concreto, num determinado momento. O superior interesse da crianga
sera o superior interesse da crianga em concreto podendo este ser outro em um outro caso,

havendo a necessidade de uma redefinicdo do mesmo nesse outro caso.

Com a interpretacdo deste conceito, deve dar-se énfase a crianca enquanto
individuo com opinides e sentimentos proprios bem como na crianga como sujeito de direitos
civis, culturais, econémicos, politicos e sociais, com direito a proteccdo especial. A verdade ¢
que o superior interesse da crianga ¢ parte integrante dos direitos humanos, tendo o Comité dos

Direitos da Crianca sublinhado a necessidade de se evitar pronunciamentos subjectivos e

35 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 1 da revisdo de 2018, de 12 de Junho, Constituicio da Repiiblica
de Mog¢ambique, in Boletim da Republica, I série n. 115 de 12 de Junho.
36 NEVES, José Moreira das; e MARTINS, Norberto, ob. cit. p.34
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arbitrarios sobre os melhores interesses da crianga e, assim, estabelecer um processo sistematico

para avaliar e determinar esses interesses.>’

1.8. Conceito de Pena de Prisao
A pena de prisdo ¢ uma pena principal que consiste na privagao da liberdade do

condenado a cumprir em estabelecimento prisional.*®

Neste sentido, a pena de prisao por
incumprimento da prestagdo alimenticia, ¢ aplicada aquele que se limita ao atraso de pagamento
de pensdes alimentares vencidas, neste caso o individuo que deixa de pagar a pensdo alimenticia
por um periodo estabelecido na lei, podera ser preso.* Como Se depreende do art.° 19 n° 2 da
lei n. 29/2009 de 29 de Setembro, que ¢ punido com pena de prisdo até seis meses, aquele que
deixar de prestar alimentos a que esta obrigado, por um periodo superior a sessenta dias,
privando deste modo, os beneficidrios de sustento ¢ pondo em risco a sua saude, educagdo e

habitacdo. O faltoso ¢ ainda, obrigado a pagar o dobro do valor da pensdo de alimentos em

falta.*?

1.9. Fins das Penas
Abi nitio, estabelece o art.® 28 do CP que a responsabilidade penal consiste na

obriga¢do de reparar o dano causado na ordem juridica da sociedade, cumprindo a pena ou
medida estabelecida na lei. Assim, o fim das penas ¢ de prevencao e retribui¢do dos crimes,
pois que a avaliacdo da eficacia das penas alternativas a prisao centrar-se-4, na realiza¢do das

finalidades de prevencao do crime.

Para Mocambique, nos termos do preceituado no art.® 59 do Cédigo Penal em
vigor, sem prejuizo da sua natureza repressiva, a aplicagdo das penas e medidas de seguranca
tem em vista a protec¢do de bens juridicos, a reparagdo dos danos causados, a ressocializagdo

do agente e a prevengdo da reincidéncia, conjugado com o art.° 62 do mesmo c6digo.*!

37 NEVES, José Moreira das; e MARTINS, Norberto, ob. cit. p.34

38 MINISTERIO PUBLICO, https://www.ministeriopublico.pt/perguntas-frequentes/julgamento-e-penas acesso:
28/02/2024

39Prisdo por Pensio alimenticia, disponivel em: https://www.jusbrasil.com.br/artigos/pensao-alimenticia-rito-da-
penhora-e-rito-da-prisao-quais-as-diferencas/1347572122 acesso: 28/02/2024

40 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 29/2009, de 29 de Setembro, que aprova a Lei sobre a violéncia
praticada contra a mulher, in Boletim da Republica. I Série, N.° 38.

41 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 24/2019, da Revisio de 24 de Dezembro, Codigo Penal. In Boletim
da Republica. I Série, N° 248

15


https://www.ministeriopublico.pt/perguntas-frequentes/julgamento-e-penas
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/pensao-alimenticia-rito-da-penhora-e-rito-da-prisao-quais-as-diferencas/1347572122
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/pensao-alimenticia-rito-da-penhora-e-rito-da-prisao-quais-as-diferencas/1347572122

CAPITULO III: APRESENTACAO DE DADOS, ANALISE E DISCUSSAO DE
RESULTADOS SOBRE A PENA DE PRISAO POR INCUMPRIMENTO DA
OBRIGACAO DE ALIMENTOS A FAVOR DO MENOR FACE AO PRINCiPIO DO
INTERESSE SUPERIOR DA CRIANCA

O presente capitulo aborda sobre os aspectos levados a cabo no capitulo anterior,
buscando alcancar aqueles que sao os objectivos da nossa pesquisa, respondendo portanto o

problema de vulto que rodeia o presente tema.
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3.1. Apresentacio de dados

3.1.1. Execucio da obrigacio de alimentos
Porque a prestagdo de alimentos visa prover subsisténcia de uma pessoa, essa

finalidade confere-lhe especial importancia de natureza social. Nao ¢ sé o interesse do
beneficiario que estd em jogo mas o da sociedade, e, por conseguinte, o do proprio Estado. Esta
instituido o principio de que a falta de cumprimento da obrigacdo de alimentos se presume, e,
salvo prova em contrario, recai sobre o proprio obrigado. Dai que nos diversos sistemas
juridicos estejam previstas medidas especificas para obter coercivamente o cumprimento da
obrigagdo, enveredando por vias expeditas de execucao e prevendo sancdes de natureza penal

para os relapsos.*?

Na maioria dos casos, a questdo dos alimentos surge como consequéncia da
unido de um homem e uma mulher, tanto no casamento civil como na unido de facto; isto é, a
esta unido é-lhe imanente, por forca da lei, este dever-direito. Portanto, na tentativa de se
estabelecer, no tempo, a origem das relacdes que estdo na base do direito a alimentos, terd de
se concluir eu sdo os conjuges (legitimos ou ilegitimos) os primeiros sujeitos a criarem essas

relagdes.?

No n°l do art.°419 da LF estabelece que os alimentos devem ser fixados em
prestagdes pecunidrias mensais, salvo se houver acordo ou disposi¢ao legal em contrario, ou se
ocorrerem motivos que justifiquem medidas de excepgio.** Se, porém, aquele que for obrigado
aos alimentos mostrar que ndo os pode prestar sob a forma de pensdo, mas estdo somente em
sua casa € companhia, assim podem ser decretados, excepto quando o alimentado for menor e
estiver a guarda do outro conjuge progenitor, ou quando o alimentado for o conjuge, em caso

de divorcio.®

3.1.2. Razio para se aplicar a pensido alimenticia
A pensdo alimenticia € devida aos filhos, se ainda necessitarem, e ao conjuge, se

o contexto histérico e econdomico das partes assim autorizar.

42 MEDINA, Maria Do Carmo, Direito de Familia... Ob. Cit, p. 421.
43 CEA/UEM, ob. cit. pp. 104-105.
4 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 22/2019, de 11 de Dezembro, que aprova a Lei da Familia, in
Boletim da Republica. I Série, N.° 239.
45 CEA/UEM, ob. cit pp. 104-105.
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A historia das pensdes alimenticias ¢ conhecida dos profissionais do Direito
quem paga sempre acha que esta pagando muito, e quem recebe acha que esta recebendo pouco.

E que estas questdes materiais, muitas vezes, vém encobrir reivindicagdes inconscientes*®.

Se se considerar a pensao alimenticia apenas no plano juridico e objectivo, ela
seria muito simples, isto €, trata-se apenas da discussdao objectiva do valor da necessidade,
conjugada com a possibilidade de quem paga. Tal discussdo, aparentemente objectiva, vai
muito além, pois o que geralmente se demanda através do valor da pensdo alimentar ¢ uma

compensagdo das perdas imateriais sofridas com o fim do casamento.

O desamparo de uma das partes, ou de ambos, vem disfar¢ado de reivindicagdes
objectivas, e, na verdade, ¢ apenas uma demanda de amor. E para isso ndo poupam os filhos e
ndo véem o mal que fazem a eles, colocando-os no centro da “cena juridica” e aparentemente
como reivindicagdo de um direito, quando estdo sendo muitas vezes objectos de uso e moeda

de troca do fim da conjugalidade.

3.1.3. Impacto da taxa de desemprego e a inadimpléncia alimentar
Quando falamos da taxa de desemprego, referimo-nos a auséncia de ocupacgao,

sendo que a situacdo de Mocambique ¢ alarmante, segundo determinado pelo INE (Instituto

Nacional de Estatistica), no Censo populacional de 2020 que refere estar em 17.15%

O desemprego diz respeito as pessoas maiores de 18 anos, em idade para
trabalhar, mas que nao estdo empregadas. O aumento do desemprego tem consequéncias
devastadoras na economia, impactando o orcamento familiar e contribuindo para
inadimpléncias, especialmente em relaciio a pensdo alimenticia. E crucial destacar a correlagio

entre as dividas de pensdo alimenticia e a taxa de desemprego.

A relagdo entre a taxa de desemprego e a inadimpléncia alimentar ¢ um
fenomeno que reflecte directamente nas dindmicas socioecondmicas de uma sociedade. O
aumento da taxa de desemprego, por sua natureza, acarreta consequéncias directas nas
capacidades financeiras das pessoas, podendo gerar impactos significativos no cumprimento

das suas obrigacdes, neste caso, alimentares.*’

4 COELHO, Francisco Pereira; DE OLIVEIRA, Guilherme, Curso de Diereito de Familia, Vol.1, 5* edicdo,
Coimbra, 2016
47 FEREIRA, Barbara Cristina. (in) eficdcia da prisio civil no processo de execucio de alimentos, Brasil,
2018. P24
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A correlagdo entre esses dois aspectos apresenta desafios tanto para o devedor
quanto para o credor, sendo necessario considerar ndo apenas a capacidade econdmica imediata,
mas também as perspectivas de recuperagdo financeira do devedor. Em um cenario de
desemprego em ascensdo, muitos devedores podem encontrar-se em situacdes de extrema
dificuldade para honrar com suas obrigagdes alimentares, levando a um aumento na
inadimpléncia. Por outro lado, a parte credora, muitas vezes em uma posi¢ao de vulnerabilidade
econdmica, enfrenta os impactos directos da inadimpléncia alimentar, o que pode resultar em

privagdes fundamentais para o alimentado.*®

Esse contexto suscita discussdes acaloradas no campo juridico e social sobre a
necessidade de se buscar alternativas para conciliar as obrigacdes alimentares com as

adversidades econémicas enfrentadas pelos devedores.

A discussdo sobre a taxa de desemprego e a inadimpléncia alimentar também se
insere em debates mais amplos sobre a eficacia dos mecanismos legais existentes, como a prisao
civil do devedor de alimentos, ¢ a necessidade de politicas publicas que promovam a
empregabilidade e a proteccdo social, visando reduzir a incidéncia desses casos.
Conclusivamente, a intersec¢do entre a taxa de desemprego e a inadimpléncia alimentar
demanda uma abordagem multidisciplinar, envolvendo nao apenas o aspecto juridico, mas
também politicas sociais € econdmicas que possam mitigar os impactos adversos dessa
conjuntura. A busca por solugdes equilibradas, que levem em consideragdo os direitos
fundamentais dos alimentados e as circunstancias economicas dos devedores, torna-se crucial

para promover uma justi¢a social mais efectiva e compassiva.*

3.1.4. Da obrigacao alimentar
Por alimentos, em direito, denomina-se a prestagdo fornecida a uma pessoa, em

dinheiro ou em espécie, para que possa atender as necessidades da vida. Trata-se ndo s6 do

sustento, mas também vestudrio, habitacdo e assisténcia médica.”’

Diante da responsabilidade qualificada pelo poder familiar, comum a ambos os

genitores, mostra-se presente o dever de sustento para sobrevivéncia e uma vida digna de quem

8 1dem. P25
49 FEREIRA, Barbara Cristina. (in) eficdcia da priséo civil no processo de execucio de alimentos, Brasil,
2018. Pp41-42
>0 TARTUCE, Flavio, Direito civil: Direito de Familia, s/ed., Editora Saraiva, Rio de Janeiro, 1991, p. 453.
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dele necessita, com tal escopo ndo s6 alimentacdo, mas sim obrigagdes especificas deque o

alimentando necessitara em seu dia a dia.’!

A obrigacao alimentar tem um fim precipuo: atender as necessidades de uma
pessoa que ndo pode prover & propria subsisténcia.’> A obriga¢do de prestar alimentos tem
fundamento no principio de dignidade da pessoa humana e no principio da solidariedade social
e familiar assegurando que os parentes, conjuges ou companheiros, podem pedir alimentos uns
aos outros para que tenham vida digna, como assegura a Constituicdo da Republica de
Mocambique, a lei da familia, a Lei n.® 29/2009 de 29 de Setembro, o codigo de processo civil

¢ demais leis.?

Cabe ressaltar nesta linha de principios, segundo Orlando Gomes, alimentos sdo
prestagdes para satisfagdo das necessidades vitais de quem ndo pode prové-las por si.
Compreende com imprescindivel a vida da pessoa como alimentacdo, vestuario, habitagdo,
tratamento médico, transporte e diversdes. Os alimentos podem ser fixados de acordo com o
trindbmio; necessidade/possibilidade/proporcionalidade, segundo a doutrina moderna. O
alimentando deve pleitear de acordo com suas necessidades e o alimentante pagar em
consonancia com sua possibilidade, bem como o equilibrio que deve haver entre as prestagoes,

permitindo a equalizagdo do valor fixado em sentenga.>*

No entanto, o fundamento desta obrigagdo de prestar alimentos ¢ o principio da
preservacao da dignidade da pessoa humana e o da solidariedade social e familiar, pois vem a
ser um dever personalissimo, devido pelo alimentante ao alimentado, seja pelo parentesco, seja
pelo vinculo conjugal ou de convivéncia. Ou seja, o fundamento do dever de alimentos se
encontra no principio da solidariedade, ou seja, a fonte da obrigacdo alimentar sdo os lacos de
parentesco que ligam as pessoas que constituem uma familia, independentemente de seu tipo:
casamento, unido estavel, familias monoparentais, sécio-afectivas (eudemonistas), entre

outras.>>

Logo, os genitores devem assegurar 0os meios necessarios para garantir a

subsisténcia de sua prole; e um dever natural dos pais sustentar seus filhos, na relagao de sujeitos

51 CAHALL, Yussef Said, Dos Alimentos, 6 ed., Revista dos Tribunais, Sdo Paulo, 2009, ppl6-17
2 RODRIGUES, Silvio, Direito civil: direito de familia... Ob. Cit, pag.375.
>3 SANTOS, Rayana Larissa Alves dos; e GOMINHO. Leonardo Barreto Ferraz, ob. cit.
5 SANTOS, Rayana Larissa Alves dos; e GOMINHO. Leonardo Barreto Ferraz, ob. cit.
5 PEREIRA, Rodrigo Da Cunha, Direitos da Familias: Teoria geral dos alimentos, 2 edicio, Editora forense,
Rio de Janeiro, 2021, p. 2.
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da obrigacdo ndo compreende somente os pais e filhos, pois também, ha possibilidade, no

direito da familia, de outros parentes fazerem parentes da obrigagdo alimentar.>®

Os parentes podem exigir, uns dos outros, alimentos que necessitem para
subsisténcia. Entretanto, esse parente compreende linha recta e colateral. Tornando entao mais
objectivo o conceito de parentes que podem exigir alimentos. A familia, a base da sociedade,
tem especial proteccdo do Estado. O que torna seus efeitos juridicos, notadamente os alimentos,
vincados no direito/dever de solidariedade. A familia tem proteccdo estatal, sendo, portanto,

basilar que parentes mantenham o sustento desta.>’

Assim, ao se falar em alimentos, esta-se também a fazer referencia ao direito de
exigi-los e a obrigacdo de presta-los, caracterizando o carécter essencial desse instituto, ja que
a finalidade da obrigacdo alimentar e a de atender as necessidades de uma pessoa que ndo pode

prover a sua propria subsisténcia.’®

A obrigagdo de prestar alimentos surge no facto de o ser humano para continuar
a viver, precisa de satisfazer as suas necessidade basilares, como alimentar-se, vestir-se, ter
habitagdo. Assim, o dever de prestar alimentos se baseia no direito a vida, sendo a obrigacao de

prestar alimentos repartida entre o Estado e a familia.

Para crescer e se desenvolver, o ser humano precisa da sua familia, que o acolhe,
educa, protege e o transforma num ser apto para a vida em sociedade, ¢ dai que nasci a obrigagao
de alimentos, pois no nosso ordenamento juridico, nos termos do art.° 119 da CRM, dispde que

a familia é o elemento fundamental e a base de toda a sociedade.”®

A obrigagdo de alimentos a menor tem a sua génese numa relacao familiar que
¢ a relagdo de filiagdo bioldgica ou a adopgdo, pese embora funda-se também no principio da
solidariedade familiar, deriva essencialmente do dever dos pais sustentar os filhos menores e

em certas circunstancias.

% CAHALI, Yussef Said, Dos Alimentos, 6 ed., Revista dos Tribunais, Sio Paulo, 2009.p 17

>7 SANTOS, Rayana Larissa Alves dos; e GOMINHO. Leonardo Barreto Ferraz, A problemdtica da priséo civil
em nosso ordenamento juridico com enfoque no devedor de alimentos. Disponivel em:
https://www.jusbrasil.com.br/artigos/a-problematica-da-prisao-civil-em-nosso-ordenamento-juridico-com-
enfoque-no-devedor-de-alimentos/723816125 aceso: 27/02/2024

*8PORTO, Sérgio Gilberto. USTARROZ, Daniel. Tendéncias constitucionais no direito de familia. Porto Alegre:
Livraria do Advogado, 2003, p.184

SREPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 1 da revisio de 2018, de 12 de Junho, Constituicdo da Repiiblica
de Mog¢ambique, in Boletim da Republica, I série n. 115 de 12 de Junho
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O principio constitucional da igualdade juridica dos progenitores, criou a
obriga¢do de ambos contribuirem para o sustento dos filhos, de forma proporcional, aos seus
rendimentos e proventos, e as capacidades e necessidades de trabalho do alimentando, de modo
a assegurar ao alimentado as condi¢des de vida necessarias para o seu desenvolvimento. Pois,
as criangas tém o direito a proteccdo da sociedade e do Estado, com vista ao seu

desenvolvimento.®

A obrigacdo de alimentos tem subjacente a responsabilidade dos pais pela
concepgdo e nascimento dos filhos, independentemente da relagdo afectiva e do convivio
existente entre os progenitores e os filhos, ao ponto de permanecer intacta, na hipdtese do corte
de relagdo entre ambos, como acontece com a situacao de inibigdo do exercicio do poder
parenta®, que em nenhum caso isenta os pais do dever de alimentarem os filhos, como dispde

0 arti.°32 da LF.%?

Como tal, e dever dos pais esforcarem-se e com zelo e prontiddo proverem o
sustento para os filhos. A obrigacdo de alimentos legal €, igualmente do interesse da ordem
publica e de caracter indisponivel, irrenuncidvel, impenhoravel, incedivel, nao susceptivel de
compensagao e intransmissivel e tem natureza infuitus personae, constituindo preocupagao do

Estado que quem dela esteja carecendo possa recorrer, desde logo aos seus familiares.

A obrigacdo de alimentos extingue-se com a maioridade ou emancipacao do
menor. Como nos referimos acima, a obrigagdo e alimentos assume uma natureza especial, que

resulta ndo s6 dos poderes-deveres parentais, mas também dos lagos juridico da filiagao.

Mas o deveres de sustentar e manter os filhos autonomizam-se do exercicio dos
poderes-deveres parentais, para assentar somente na relagdo de filiacdo, nas situagdes em que
os filhos maiores ou emancipados, em virtude de prosseguirem a sua formac¢ado escolar que os
habilite a exercer uma actividade profissional e durante o periodo normal requerido para a
complementar, continuam a necessitar que os pais suportem todas ou parte das suas despesas e

encargos.®

80 PORTO, Sérgio Gilberto. USTARROZ, Daniel, ob. Cit. p.184
1 ROQUE, Hélder. Os Conceitos Juridicos em Direito da Familia e a sua integracio, Revista Lex Familiae,
Ano 2, n°4, Coimbra Editora, 2005.
2 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 22/2019, de 11 de Dezembro, que aprova a Lei da Familia, in
Boletim da Republica. I Série, N.° 239
3 ROQUE, Hélder. Os Conceitos Juridicos em Direito da Familia e a sua integracio, Revista Lex Familiae,
Ano 2, n°4, Coimbra Editora, 2005. P66.
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Deste modo, se o filho no momento em que completar 18 anos, ou for
emancipado ndo tiver completado a sua formagdo profissional, mantem-se a obrigacdo dos
progenitores de prover o seu sustento, a sua seguranga, saude, educagao, salvo se o filho estiver

em condicoes de suportar, pelo produto do seu salario ou de outros rendimentos, tais encargos.

3.1.5. Do exercicio do poder parental vs o principio do maior interesse da crianca
Dando continuidade a discussdo apresentada no titulo anterior, nesta esteira de

entendimento no ambito do art.° 293 da LF, o poder parental consiste no especial dever que
incumbe aos pais de, no superior interesse dos filhos, garantir a sua protec¢ao, satide, seguranca

e sustento, orientando a sua educacio e promovendo o seu desenvolvimento harmonioso.%

Decorrentes da sua natureza fragil, as criancas sdo consideradas incapazes
relativamente ao exercicio dos seus direitos. Esta tem uma vertente pessoa, relativamente a qual

os progenitores tem o dever e poder da guarda, vigilancia, auxilio, assisténcia e educacao.

O exercicio do poder parental surge juridicamente com efeito automatico,
indissoluvel e indisponivel da filiagdo ou adop¢ao e como forma de suprimento da incapacidade
para o exercicio dos direitos e traduz-se nas faculdades legalmente atribuidas aos pais, para as
desempenharem no interesse do filho, com vista a assegurar o sustento, seguranga, saude,

educacio do filho menor e administragdo dos bens deste.®

O poder parental ndo ¢ um Direito Subjectivo dos pais sobre os filhos menores,
antes ¢ um poder-dever, no qual os deveres dos pais devem estar antes dos seus poderes, por
outro lado, estes poderes ndo sdo intocaveis uma vez que estdo sujeitos ao controle judicial,

sendo antes poderes de proteccio com vista a obtencdo do interesse supremo do menor.®

O poder parental ¢ irrenunciavel como dispde o art.° 297 da LF.” Na medida em
que os progenitores nao podem demitir-se das obrigagdes que a lei lhes impde quanto aos seus

filhos menores. E o indissociavel dever juridico do progenitor contribuir para o sustento do

filho menor.

6 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 22/2019, de 11 de Dezembro, que aprova a Lei da Familia, in
Boletim da Republica. I Série, N.° 239
8 PORTO, Sérgio Gilberto. USTARROZ, Daniel. Tendéncias constitucionais no direito de familia. Porto Alegre:
Livraria do Advogado, 2003, p.60
% GONCALVES, Barbara Filipa Baptista, O Exercicio das Responsabilidades Parentais, Coimbra, 2016. p.23
S’REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 22/2019, de 11 de Dezembro, que aprova a Lei da Familia, in
Boletim da Republica. I Série, N.° 239
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A obrigagdo de alimentos aos filhos decorre da lei e da condi¢do dos pais,
estando estes obrigados a desempenhar as suas fun¢des quanto ao exercicio do poder parental
com competéncia e eficacia. O poder parental, que surgem com o nascimento da crianca,
mantem-se até a maioridade ou emancipacao do menor, independentemente da manutengao ou

extingdo do vinculo matrimonial dos progenitores.®®

O fundamento socioldgico e juridico da obrigacdo de alimentos radica-se na
natureza vital e irrenuncidvel do interesse, juridicamente tutelado que tem subjacente a

responsabilidade dos pais pela concepgio e nascimento dos filhos.®

A titularidade do poder parental pertence sempre aos progenitores vivos, como
dispde o art.°321 da LF. S6 assim ndo acontecendo na adop¢ao. Por sua vez, os destinatarios do

poder parental sdao os filhos menores € ndo emancipados.

Na constancia do matriménio ou da uniao de facto, o art.° 308 da LF dispde que
o exercicio do poder parental pertence a ambos os pais. Os pais exercem o poder parental por
comum acordo e, se este faltar em questdes de especial importancia, qualquer deles pode
recorrer ao tribunal, que tenta a conciliagao e, se esta ndo for possivel, o tribunal ouve, antes de

decidir, o filho maior de doze anos, salvo se circunstancias ponderosas o desaconselharem.””

Na constancia do casamento, o exercicio do poder parental pertence a ambos os
conjuges, o que significa que os pais exercem o poder parental de comum acordo como dispde

on°l do art.° 318 da LF conjugado com o artigo 120 da CRM.

A regra de que o acto praticado por um dos pais presume-se praticado com o
acordo do outro, compreende excepgodes: a primeira, no caso de a lei exigir o consentimento
expresso de ambos os progenitores e segundo quando se trata de acto de particular

importancia.”!

% GONCALVES, Barbara Filipa Baptista, ob. cit. p.26

% GONCALVES, Bérbara Filipa Baptista, O Exercicio das Responsabilidades Parentais, Coimbra, 2016. p.23
7O REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 22/2019, de 11 de Dezembro, que aprova a Lei da Familia, in
Boletim da Republica. I Série, N.° 239
"L PEREIRA, Rodrigo Da Cunha. Direito das Familias. 2 Edi¢io, Rio de Janeiro, Forense,
2021.
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Pese embora a regra de que o poder parental deve ser exercido por ambos o0s
progenitores, esta regra sofre derrogagdes no caso de impedimento de um dos pais decretado

pelo tribunal.

No contexto da legislacao patria a promogao e proteccao dos direitos da crianga
constituem prioridade, nesta senda, a Constitui¢ao da Republica de 2004 realga a necessidade
da proteccdo dos direitos humanos. Todavia, podemos perceber que, o principio do interesse
superior da crianga encontra-se consagrada, de forma expressa no art.° 47 n°3 da CRM em que
todos os actos relativos as criangas, quer praticados por entidades publicas quer por instituigdes
privadas, devem levar em conta o principio do interesse superior da crianga, conjugado com o

art.° 121 da mesma lei.”?

Valido destacar que o respaldo juridico para discutir sobre a responsabilidade
parental decorre da legislacdio mocambicana, que atribui aos genitores diversas incumbéncias,

como a obrigagao de prover, educar e assistir seus filhos.

Em termos de legislagdo ordinaria, o principio do interesse superior da crianga
esta estabelecida no n°3 do art.° 9 da lei 7/2008, de 9 de Julho (lei sobre a Promogao e Protecc¢ao
dos Direitos), art.° 1 da lei 8/2008, de 15 de Julho (lei sobre a Organizacdo da Tutela de
Menores), e no art.° 284 da LF.

Nesse contexto, os pais tém o encargo de estabelecer limites e orientar os
direitos de seus descendentes. Assim, todos os direitos e deveres decorrentes do poder familiar
permanecem, mesmo em caso de divorcio ou separagdo de fato, ou seja, a falta de convivéncia

ndo limita nem exclui os deveres e poderes que os pais possuem na formacao de seus filhos.

Ha que ressaltar que, ainda que ocorra o divorcio ou a dissolugdo da unido
estavel, ndo ocorrerd a extingdo do poder familiar, pois tem se por maior importancia o interesse
superior da crian¢a. Nao havera alteracdo alguma na relagdo paterno-filial com o fim da
sociedade conjugal. Dessa maneira, ambos os genitores possuiram o pleno exercicio do poder
familiar, independentemente da situacdo conjugal, os pais podem compartilhar a guarda fisica

e legal dos filhos ou um deles pode receber a custodia primaria. A decisdo geralmente ¢ tomada

72 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 1 da revisio de 2018, de 12 de Junho, Constituicio da Repiiblica
de Mog¢ambique, in Boletim da Republica, I série n. 115 de 12 de Junho.
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com base no melhor interesse da crianga e pode variar dependendo de véarios factores, como a

capacidade dos pais de cuidar da crianga e o relacionamento da crianga com cada um deles.”?

Nesse sentido, o arti.°332 da LF estabelece que a inibi¢do do exercicio do poder
parental em nenhum caso isenta os pais do dever de alimentarem o filho, pois principio do
interesse superior da crianca previsto no art.° 47 n.° 3 da CRM’* ¢ 293 da LF.”> Estabelece que,
em todas as ac¢des ¢ decisoes relacionadas as criangas, o interesse ¢ o bem-estar delas devem

ser a consideracdo primordial e prioritaria.

O principio coloca a crianga no centro de todas as consideragdes legais e de
tomada de decisdes. Isso significa que os interesses, necessidades e direitos da crianga devem
ser priorizados em relagdao aos dos pais, familiares ou outras partes envolvidas, pois os pais
estdo obrigados a prover ao sustento dos filhos e a assumir as despesas relativas a sua seguranca,
saude e educagdo, até que eles estejam legalmente em condi¢des de as suportar através do

produto do seu proprio trabalho ou de outros rendimentos como dispde o art.® 294 da LF.”°

O interesse superior da crianca nao se limita a uma area especifica, como satude
ou educagdo, mas abrange o bem-estar global da crianga, incluindo seu desenvolvimento fisico,
emocional, social e psicoldgico. A avaliag@o do interesse superior da crianga € feita caso a caso,
levando em consideracdo as circunstancias especificas de cada crianca e situagdao. O que ¢
considerado no melhor interesse de uma crianga pode ndo ser o mesmo para outra, mesmo em

situagdes semelhantes.

Em resumo, o exercicio do poder parental e o principio do interesse superior da
crianca sdo directrizes fundamentais que visa garantir que todas as decisdes e accoes
relacionadas a crianca sejam feitas levando em consideragdo seu bem-estar e desenvolvimento
saudavel. Enfatiza também a importancia de proteger e promover os direitos das criancas em
todas as circunstancias consiste no especial dever que incumbe aos pais de, no superior interesse
dos filhos, garantir a sua proteccdo, saude, seguranga e sustento, orientando a sua educagdo e

promovendo o seu desenvolvimento harmonioso,

3 GONCALVES, Bérbara Filipa Baptista, O Exercicio das Responsabilidades Parentais, Coimbra, 2016. p.23
74 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 1 da revisdo de 2018, de 12 de Junho, Constituicio da Repiiblica
de Mocambique, in Boletim da Republica, I série n. 115 de 12 de Junho.
75 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 22/2019, de 11 de Dezembro, que aprova a Lei da Familia, in
Boletim da Republica. I Série, N.° 239.
76 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 22/2019, de 11 de Dezembro, que aprova a Lei da Familia, in
Boletim da Republica. I Série, N.° 239
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3.1.6. Prisao por incumprimento da obrigacio de alimentos
A prisdo civil é aquela que decorre da lei, decretada para que se cumpra com o

pagamento de alimentos. Difere da prisdo penal, que acontece pela pratica de um crime,
funciona ndo como pena, mas como medida coercitiva, para que o devedor se veja obrigado a

pagar.”’

A prisao civil por nao pagamento de pensao alimenticia representa uma medida
coercitiva imposta a devedores obrigados ao alimento, visando obrigar o cumprimento de suas

responsabilidades nesse &mbito.”

No contexto do devedor de alimentos, nos termos do n° 2 do artigo 19 da lei
29/2009 de 29 de Setembro estabelece a possibilidade de prisdo em caso de ndo pagamento da
pensao, punido com pena de prisdo até seis meses, aquele que deixar de prestar alimentos a que

esta obrigado, por um periodo superior a sessenta dias.”’

No entanto, a aplicagdo varia de acordo com o contexto legal de cada pais.
Alguns sistemas juridicos tratam a prisdo por obrigagdo alimentar como uma medida
excepcional, reservada para casos extremos de negligéncia ou recusa deliberada em

cumprimento das obrigacdes, enquanto outros sdo mais rigorosos em sua aplicagao.

Além disso, ¢ importante considerar que a prisao por divida alimentar pode ter
consequéncias adversarias ndo apenas para o devedor, mas também para o menor envolvido.
Como € o caso da separagdo do genitor devedor, pode afectar emocionalmente a crianca,
causando-lhe anglstia e ansiedade. Além disso, a interrupcdo do apoio financeiro pode
comprometer o bem-estar e o desenvolvimento do menor, privando-o de recursos necessarios

para sua educacio®’

Diante dessas complexidades, muitos sistemas juridicos buscam alternativas a
prisdo para incentivar o cumprimento das obrigacdes fiscais. Isso pode incluir medidas como

penas alternativas, como servigos comunitarios ou restrigoes de direitos, ou o estabelecimento

"7 CAHALL Y. S. Dos alimentos. 8. ed. Sdo Paulo: Revista dos Tribunais, 2013, P732
78 PINTO, Marcos José. A Prisdo Civil do Devedor de Alimentos, Brasilia-DF, 2017, P73
7 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 29/2009, de 29 de Setembro, que aprova a Lei sobre a violéncia
praticada contra a mulher, in Boletim da Republica. I Série, N.° 38
80 PINTO, Marcos José. A Prisdo Civil do Devedor de Alimentos, Brasilia-DF, 2017, P73
27



de programas de mediacdo e conciliagdo para resolver disputas de alimentos de forma mais

eficaz e humanizada.®!

Existem controvérsias referentes a obrigacdo do pagamento de alimento. O

incumprimento da obrigagao alimentar a favor do menor, pode ter varias origens

3.2. Desemprego como causa de nio pagamento de alimentos
Outra situagdo que ressalta a ineficacia da aplicacao da prisao civil ao devedor

de alimentos, ¢ quando o mesmo se encontra desempregado, visto que o mesmo restara
impossibilitado de cumprir com a obrigacdo. Servindo assim, a prisdo como puni¢ao € ndo um

mecanismo para o pagamento do débito.

A falta de emprego ndo ¢ aceite como justificativa para o ndo pagamento da
pensdo alimenticia. Pois, o valor devido possui caracter alimentar, logo, as despesas essenciais
da crianca devem ser priorizadas, independentemente da situa¢do do devedor, tendo sempre que
se pautar pelo bem estar da crianga, ou seja, principio do interesse superior da crianga como

dispde o n.° 3 do art.°47 da CRM® e on.’ 1 do art.® 293 da LF.%

Embora, seja delicado o tema alimentos sob a perspectiva de credor e devedor,
a vulnerabilidade do devedor afectara de forma directa o credor que € o caso dessa situagdo de
desemprego, porém o que ndo fara o devedor ser desobrigado de cumprir com seu dever.
Portanto, os prejuizos em se efectivar a prisdo civil do alimentante superam em muito os

possiveis proveitos.

Entende-se nesse caso, ndo ser justificativa plausivel para o ndo pagamento do
débito alimentar, ainda que, o devedor proponha uma acc¢ao de revisdo da pensdo alimenticia.
Os magistrados sdo bem criteriosos, ndo aceitando meras alegagdes para comprovar a

dificuldade financeira ou desemprego.

8 Idem.
82 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 1 da revisdo de 2018, de 12 de Junho, Constituicio da Repiiblica
de Mog¢ambique, in Boletim da Republica, I série n. 115 de 12 de Junho.
SREPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n.° 22/2019, de 11 de Dezembro, que aprova a Lei da Familia, in
Boletim da Republica. I Série, N.° 239
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Logo, o devedor de alimentos que ndo possuir condi¢des de arcar com a divida,
devido a sua situacdo econdmico-financeiro, deve imediatamente propor uma ac¢ao para rever

os valores fixados pelo Juiz.

Nesse caso a accdo de revisao proposta pelo devedor, mostra que o
inadimplemento ndo ¢ voluntario e inescusavel, mais sim pela falta de condi¢do financeira do
mesmo. Nesse contexto, utilizar a prisdo civil como o meio principal de execugdo do débito

alimentar, ofende o texto constitucional, pois afasta o seu caracter excepcional.

3.3. A (in) eficacia da aplicacdo de pena de prisao por incumprimento da pensiao de
alimentos

3.3.1. Da eficacia
Para o cumprimento da obrigacdo, Em alguns casos, a ameaca da prisdo pode ser

eficaz para forgar o devedor a cumprir com suas obrigacdes alimentares, especialmente quando
h4 capacidade financeira mas h4 resisténcia ao pagamento.®*
Ao abordarmos a protec¢ao ao alimentando, prisdo civil, em teoria, visa proteger os direitos

do alimentado, garantindo que ele receba os recursos necessarios para sua subsisténcia.

3.3.2. Daineficacia
A prisdo civil pode ndo abordar as causas subjacentes da inadimpléncia, como

desemprego, dificuldades financeiras temporarias ou situacdes excepcionais®.

Em alguns casos, a prisdo civil, pode trazer consigo alguns impactos sociais,
agravando a situagdo do devedor, tornando mais dificil para o devedor cumprir com as suas

obrigagdes apos a libertagio, sem necessariamente resolver o problema subjacente.®

A divida alimentar atinge directamente a sobrevivéncia do credor, devido a isso
a sua adimpléncia possui caracter de emergéncia. Em razao disso a prisdo civil, ¢ uma forma

mais dréstica para forcar o devedor a cumprir com sua obrigacao, uma vez que a liberdade do

8 FEREIRA, Barbara Cristina. (in) eficdcia da prisio civil no processo de execugio de alimentos, Brasil,
2018. p37
8 TABLER, Leticia Capossa. 4 eficdcia/ineficdcia da prisdo civil do devedor de alimentos, Sio Paulo, 2023.
8 FEREIRA, Barbara Cristina. (in) eficdcia da priséo civil no processo de execucio de alimentos, Brasil,
2018. P41-42.
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devedor esta sendo privada, ele ndo terd como trabalhar, auferir um rendimento para cumprir

com o pagamento da sua divida.

Importa destacar que algumas correntes juridicas e sociais argumentam que
existem alternativas mais humanitarias e eficazes a pena de prisao, como ¢ o caso das penas
alternativas, mediacdo, retencao do salario na fonte, penhora de bens e outras formas de pressao
financeira.}” Pois, a reten¢dio do salario na fonte, seria uma forma segura para o legislador, pois
além de possibilitar o desconto dos alimentos vincendos, pode-se descontar os alimentos

pretéritos.

A prisdo civil em muitos casos ndo garantem o pagamento da prestacdo e, por
vezes, inviabiliza que o devedor comece a contribuir em dia com as prestacdes alimentares as

quais ja foi condenado a pagar.

Pelo principio da dignidade da pessoa humana, ha doutrinadores que dizem que
¢ desproporcional privar a liberdade de um individuo por uma divida civil, uma vez que o
devedor ndo ¢ um criminoso para ser encarcerado, devido a isso a prisao civil deve ser utilizada
como ultima ratio, € nao como prima ratio. Pois, o patrimonio ¢ que deve responder pela divida
do devedor ao invés de restringir a sua liberdade, uma vez que, o Estado ndo tem conseguido

alimentar, convenientemente, seu povo, em geral, existindo criancas e familias famintas.®

A ineficécia da prisdo civil do devedor de alimentos ¢ um ponto de debate, onde
a busca por solugdes equilibradas e humanizadas, que considerem a capacidade financeira real
do devedor e as necessidades do alimentando, ¢ fundamental. A aplicagdo consciente dessa
medida deve levar em conta ndo apenas o cumprimento da obriga¢do alimentar imediata, mas

também a promogao de solucdes sustentaveis a longo prazo.

Como se ndo bastasse a separagdo dos conjuges, a prisdo do pai por divida

alimentar, acarreta ainda mais o distanciamento, afectando a relagcdo do pai com os filhos.

Desta forma, ndo se pretende fazer com que ndo haja o pagamento das prestagdes
alimenticias devidas, estas devem sim ser pagas de acordo com a obrigagdo alimentar do
responsavel por supri las. Entretanto achamos que a medida da prisdo civil, ndo possui eficacia

quanto a garantia do pagamento desta obrigacdo, o que pode ainda gerar desconforto, inclusive

87 PINTO, Marcos José. A prisio civil do devedor de alimentos. Brasilia-DF. 2017.
8 FEREIRA, Barbara Cristina. (in) eficdcia da prisio civil no processo de execucio de alimentos Ob. Cit,P93
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dificultar ainda mais o inadimplente a pagar em dia com as devidas prestagdes alimentares as

quais sofreu condenagio.®’

Sendo assim, achamos necessario que ocorra diversificagdo de formas de
cumprimento da prisao civil, para garantir o objectivo que € o pagamento correto da divida em
dia, e que o mecanismo da prisao civil do devedor inadimplente deva ser utilizado apenas em

ultimo caso.

A prisdo nao pode ser decretada sem serem utilizados outros meios que também
possam ser efetuados para o pagamento do débito, contudo, a prisdo civil deve ser a ultima
hipdtese a ser aplicada na execucdo de alimentos. Isso, ressalta a necessidade de busca por

outros meios que forcem o pagamento do dever alimenticio

Deve-se observar que ha situagdes em que a aplicagdo da medida prisional deixa
de ser meramente coercitiva e passa a ser uma punicao, tanto para o devedor, como também

para o credor e ndo serd assim uma solug¢do do problema acentuando o litigio entre as partes.

A prisdo civil tinha que ser um meio excepcional que seria utilizado na legislacao

sO depois de esgotados os meios executivos da obrigacao.

CONCLUSAO

Ao finalizar o trabalho, € possivel oferecer ainda uma visdo optimista e, para

tanto, insta expressar aqui algumas consideragdes acerca da aplicacdo da pena de prisdao por

8 FEREIRA, Barbara Cristina. (in) eficdcia da priséo civil no processo de execuciio de alimentos, Brasil,
2018. P89-93
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incumprimento da obrigagdo de alimentos a favor do menor face ao principio do interesse

superior da crianga.

Como foi dito, a divida alimentar atinge directamente a sobrevivéncia do credor,
devido a isso a sua adimpléncia possui caracter de emergéncia. Em razao disso a prisao civil, €
uma forma mais dréstica para forcar o devedor a cumprir com sua obrigacao, uma vez que a
liberdade do devedor estd sendo privada, ele ndo terd como trabalhar, auferir um rendimento

para cumprir com o pagamento da sua divida.

O principio do interesse superior da crianga, consagrado internacionalmente,
surge como um guia fundamental para orientar as decisdes relacionadas ao bem-estar e a
proteccao do menor em situagdes envolvidas em pensdo alimenticia. Este principio exige que,
em todas as situacdes, o melhor interesse da crianga seja uma consideracdo primordial. Nesta
senda, a aplicagdo da pena de prisdo deve ser examinada cuidadosamente para garantir que nao

se prejudique os direitos basicos e a dignidade do devedor dos alimentos.

Adentrando de facto no tema tratado nesta pesquisa, € possivel perceber que a
prisdo civil ndo garante o pagamento da prestacdo e, por vezes, inviabiliza que o devedor

comece a contribuir em dia com as prestacdes alimentares as quais ja foi condenado a pagar.

A ineficécia da prisdo civil do devedor de alimentos ¢ um ponto de debate, onde
a busca por solugdes equilibradas e humanizadas, que considerem a capacidade financeira real
do devedor e as necessidades do alimentando, ¢ fundamental. A aplicagdo consciente dessa
medida deve levar em conta ndo apenas o cumprimento da obrigacdo alimentar imediata, mas

também a promogao de solucdes sustentaveis a longo prazo.

Portanto, ao considerar a imposi¢ao da pena de prisdo, ¢ essencial levar em conta
as dinadmicas familiares, as condigdes socioecondmicas dos envolvidos e os impactos

emocionais do menor.

Entretanto achamos que a medida da prisdo civil, ndo possui eficicia quanto a
garantia do pagamento desta obriga¢do, o que pode ainda gerar desconforto, inclusive dificultar
ainda mais o inadimplente a pagar em dia com as devidas prestacdes alimentares as quais sofreu

condenacio.

Por fim, o desenvolvimento deste estudo foi capaz de trazer uma andlise

minuciosa sobre a aplica¢do da pena de prisdo por ndo pagamento de alimentos ao menor no
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sistema vigente e proporcionou a possibilidade de se analisar o instituto da (in) eficicia da
aplicacdo da mesma com mais vagar, constatando-se ao final, a importancia de garantir o bem-

estar da crianga ou menor.

RECOMENDACOES
Terminada a nossa pesquisa, queremos deixar como sugestdo para melhorar a

eficacia da nossa lei. Sugerimos:

1. Que seja revisto o n°2 do art.® 19 da lei n.° 29/2009, de 29 de Setembro, que aprova a
Lei sobre a Violéncia Praticada Contra a Mulher, de modo a incorporar a continuidade
da propositura da ac¢ao de alimentos contra os demais sujeitos da classe de sucessiveis

para exigéncia de alimentos.
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