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devia ser, mas gracas a Deus, ndo sou
0 que era antes".
Marthin Luther King



RESUMO

No ordenamento juridico mogambicano, a responsabilidade criminal dos idosos pode ser atenuada devido ao
reconhecimento de que o envelhecimento e possiveis limitagdes decorrentes da idade podem comprometer a
capacidade de compreensdo e discernimento. Embora ndo haja uma idade especifica definida, a Lei n® 24/2019
de 24 de Dezembro considera idoso aquele que tenha completado 60 anos de idade ou que apresente alguma
limitacéo fisica ou mental. A atenuacdo da responsabilidade criminal dos idosos ocorre quando se comprova que,
no momento do crime, o agente tinha uma capacidade de discernimento reduzida devido a idade avancada.
Nesses casos, 0 juiz leva em consideracdo a idade do agente e outros factores relevantes para determinar a pena a
ser aplicada, podendo reduzi-la ou dispensa-la completamente. Além disso, o Codigo Penal mogambicano
permite a substituicdo da pena privativa de liberdade por uma pena alternativa para os idosos, levando em conta
as circunstancias especificas do caso e a situacdo de salde do agente. Essa substituicdo ocorre quando a pena
privativa de liberdade é considerada desproporcional ou inadequada as condigbes do idoso. E importante
destacar que a atenuacdo da responsabilidade criminal dos idosos ndo implica em impunidade, mas sim em uma
adaptacdo da pena a realidade e as limitagOes dos idosos. O objectivo dessa medida é considerar as necessidades
especiais dos idosos, garantindo um tratamento justo e respeitando seus direitos fundamentais. No entanto, é
fundamental que cada caso seja analisado individualmente pelos drgaos competentes, levando em consideracédo
as circunstancias especificas e as provas apresentadas. A atenuacédo da responsabilidade criminal dos idosos no
ordenamento juridico mogambicano busca equilibrar a necessidade de punicdo com o respeito a dignidade e as
particularidades dos idosos.

Palavras-Chave : Idoso, atenuacdo, responsabilidade criminal.



ABSTRAT

In the Mozambican legal system, the criminal responsibility of the elderly can be mitigated due to the
recognition that aging and possible limitations arising from age can compromise the ability to understand and
discern. Although there is no specific age defined, Law n° 24/2019 of December 24 considers elderly to be those
who have completed 60 years of age or who have some physical or mental limitation. The attenuation of the
criminal responsibility of the elderly occurs when it is proven that, at the time of the crime, the agent had a
reduced capacity of discernment due to his advanced age. In such cases, the judge takes into account the agent’s
age and other relevant factors to determine the penalty to be applied, and may reduce it or waive it completely.
In addition, the Mozambican Penal Code allows the replacement of the custodial sentence with na alternative
sentence for the elderly, taking into account the specific circumstances of the case and the health situation of the
agent. This replacement occurs when the custodial sentence is considered disproportionate or inadequate to the
conditions of the elderly person. It is important to highlight that the mitigation of the criminal responsibility of
the elderly does not imply impunity, but rather na adaptation of the sentence to the reality and limitations of the
elderly. The purpose of this measure is to consider the special needs of the elderly, ensuring fair treatment and
respecting their fundamental rights. However, it is essential that each case is analyzed individually by the
competent bodies, taking into account the specific circumstances and the evidence presented. The mitigation of
the criminal responsibility of the elderly in the Mozambican legal system seeks to balance the need for
punishment with respect for the dignity and particularities of the elderly.

Keyword- Elderly, mitigation, criminal responsibility.
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INTRODUCAO

No ordenamento juridico mogambicano, como em muitos outros paises, a
questdo da responsabilidade criminal dos idosos € um tema de crescente relevancia. Com o
envelhecimento da populagéo e a longevidade cada vez maior, surge a necessidade de adaptar as
leis e as politicas publicas para garantir a proteccdo e o bem-estar dos idosos, inclusive no
ambito do sistema de justica criminal.

Nesse contexto, uma das questdes que se coloca é a possibilidade de atenuacao
da responsabilidade criminal dos idosos. 1sso decorre do reconhecimento de que, em virtude de
factores como o declinio fisico e mental associado ao envelhecimento, os idosos podem
apresentar limitacdes que afectam sua capacidade de compreender e agir de acordo com as
normas legais, bem como de suportar as consequéncias punitivas de suas acgoes.

No que se refere aos crimes em geral verificamos que ha uma atenuagéo
especial na aplicacdo dos limites maximos das penas aos menores, sendo esta de acordo com o
art. 131 do nosso codigo penal, ndo superior a 12 anos quando se trate de menores de 21 anos e
de 08 anos quando se trate de menores de 18 anos, situacdo esta que ndo se verifica quando se
trate de idosos ou pessoas da terceira idade, dai que vai constituir problema para nos o facto de o
dispositivo constitucional prever no seu art.124 uma especial proteccdo aos idosos, entendo que
estes tem direito a uma proteccdo especial quer seja da familia ou do préprio Estado, ndo
obstante a sua situacdo, ora no entanto o codigo penal no seu art. 45 que faz mencédo as
circunstancias atenuantes, em seu terceiro paragrafo apresenta como uma circunstancia atenuante
o facto de o agente possuir idade inferior a 18 anos e superior a 60 anos, sendo esta atenuacéo
apenas uma atenuacdo na aplicacdo da pena concreta e ndo da pena abstracta como acontece com
0s agentes menores de idade nos termos do art. 131 do codigo penal, apesar de ambos os agentes
tanto 0os menores como 0s idosos precisarem de uma proteccao especial, ndo devendo os idosos
serem tratados como os demais imputaveis.

O estudo da problemaética do projecto de monografia, permitira formular a
seguinte pergunta de partida:

» Qual o tratamento dado aos idosos na responsabilidade criminal, uma vez que estes
carecem de uma proteccdo especial a luz da constituicdo?

A presente monografia tem como objectivo geral: Analisar o tratamento dado

aos idosos na responsabilidade criminal.



A presente monografia tem como objectivos especificos:
e Discutir até que ponto a aplicacdo da pena sem especial atenuacdo pode ser prejudicial
aos idosos;
e Confrontar os objectivos e fundamentos legais que levam o legislador a ndo atenuar a
pena concreta dos idosos;
e Comparar a aplicacdo concreta da pena para os idosos nos demais ordenamentos
juridicos.

Justifica o presente estudo o facto de os idosos carregarem a nossa historia e
serem a razdo do nosso presente, contribuirem para a formacdo do cenéario actual mundial
e para garantia de todos os direitos hoje existentes. As lutas dos nossos antecessores nos
permitiram chegar aonde estamos, com os direitos, garantias e conteddo democratico que
temos a nossa disposicdo. Foram duas penas e grandes sacrificios, citando como exemplo,
apenas no ultimo século, as duas grandes guerras. Os idosos ainda sdo menosprezados por
uma grande parcela da sociedade, por ndo servirem mais como mé&o-de-obra nem como
reprodutores, no entanto é necessario que olhemos para o legado deixado por eles e por
todo esforco por eles feito. Deixando de lado o factor histérico e herdico dos idosos €
necessario que olhemos também pelo factor da salde, e nos lembremos que a medida que
0 ser humano vai envelhecendo o seu estado fisico e psicoldgico vai se deteriorando
fazendo com que este se equipare a uma crianga Ou a um menor ou Seja, 0S MesmMos
factores que fazem com que o Estado proteja 0s menores deveriam ser 0S mesmos que
fazem com que este proteja os idosos pois estes de um modo fisico e mental sdo iguais,
sofrendo eles das mesmas vulnerabilidades.

Sera usada no projecto de monografia, os tipos de pesquisas bibliografica e
documental, na medida em que recorreu-se aos manuais e legislacdo vigente. Quanto ao
método, sera usado o método qualitativo, pois na Ciéncia juridica é por exceléncia este o
método recomendado. Relativamente a estratégia de recolha de dados, estratégia de
apresentacdo e andlise de dados serdo usadas para a feitura do projecto de monografia a
consulta de materiais graficos: manuais, artigos cientificos impressos; informatizado:
artigos cientificos disponibilizados na Internet.

A presente monografia esta organizada em 3 capitulos sendo o primeiro o que

retrata 0s aspectos metodoldgicos, 0 segundo o que retrata as matérias bibliograficas



inerentes ao tema e por fim o terceiro capitulo das discussdes dos resultados obtidos

através da pesquisa. Terminado desta forma pela concluséo e as recomendacdes.



CAPITULO I. METODOLOGIA USADA PARA DA POSSIBILIDADE DA
ATENUAQAO DA RESPONSABILIDADE CRIMINAL DOS IDOSOS NO
ORDENAMENTO JURIDICO MOCAMBICANO.

O primeiro capitulo é exclusivamente reservado para 0s procedimentos
metodoldgicos, onde iremos falar do tipo de pesquisa e métodos usados para o
desenvolvimento da monografia, a forma de colecta dos dados e a sua apresentagdo para a
realizacdo da presente monografia.t
1.1.Metodologia

E a ciéncia que nos ensina a conduzir determinado processo de forma
convincente para o alcance dos resultados almejados e tem como propésito das nos a
estratégias a seguirmos no processo.? Constitui a doutrina do método cientifico e de
transformacgdo do mundo. E é também uma reconfiguracdo sucessiva dos procedimentos de
investigagdo que se aplicam numa ciéncia.®
1.1.1. Método

E a organizacdo interna do processo investigativo, é uma reconfiguracio
subsequente de procedimentos que cinge em diversas técnicas e instrumentos que por ultimo
lhe outorgam validade. E entendido também como o itinerario para se chegar a um
determinado fim.*

Contudo método € o conjunto de actividades sistematicas e racionais que, com
maior seguranca € economia, permite alcancar o objectivo, conhecimentos validos e
verdadeiros, tracando o caminho a ser seguido, detectando erros e auxiliando as decisdes do
cientista.®

Os métodos cientificos podem classificar-se em dedutivo, indutivo, hipotético-
dedutivo e dialéctico. Os métodos cientificos das ciéncias sociais podem classificar-se em
histérico, comparativo, monogréafico, estatistico, sistematico, hermenéutico, tipologico,

estruturalista, etnografico e clinico. Importa-nos o estudo do método dedutivo que

! LAKATOS, E. M, Marconi, M. de A. Fundamentos de Metodologia Cientifica, 62 Ed. Reimpressdo, Sdo
Paulo, 2007. Pag. 445.

2 RACMOS, Santa Taciana Carrillo, Ernan Santiesteban, Metodologia de Investigacdo Cientifica, Esc. Ed.,
Lisboa, 2024. Pag. 14.

¥ RACMOS, Santa Taciana Carrillo, Ernan Santiesteban, Ob. Cit. Pag. 14.

4 GIL, Anténio Carlos, Métodos e Técnicas de Pesquisa Social, 62 Ed., Ed. Atlas, Sdo Paulo, 2004. Pag. 8.

> MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria, Técnicas de Pesquisa, 7% Ed., Ed. Atlas, Sdo Paulo,
2010. Pag. 65.



fundamenta-se no raciocinio dedutivo e procura transformar enunciados complexos e
universais em particulares, em uma ou varias premissas.®
1.1.1.1.Método indutivo

Cuja aproximacdo dos fendmenos caminha geralmente para planos cada vez
mais abrangentes, indo das constataces mais particulares as leis e teorias.’
1.1.1.2.Método dedutivo

Diz que, partindo das teorias e leis, a maioria das vezes prediz a ocorréncia
dos fendbmenos particulares (conexao descendentes).
1.1.1.3.Método hipotético-dedutivo

Inicia pela percep¢do de uma lacuna nos conhecimentos acerca da qual formula
hipdteses e, pelo processo de interferéncia dedutiva, testa a predicdo da ocorréncia de
fendmenos abrangidos pela hipotese.®
1.1.1.4.Método dialéctico

Procura penetrar 0 mundo dos fendmenos através de sua accao reciproca, da
contradicdo inerente ao fenOmeno e da mudanca dialéctica que ocorre na natureza e na
sociedade.®
1.1.1.5.Método cientifico

Procura descobrir a realidade dos factos, segue o caminho da davida
sistematica, metddica, que ndo se confunde com a ddvida universal dos cépticos, cuja solucéo
é impossivel.1°
1.1.1.6.Método comparativo

E a técnica cientifica aplicavel sempre que houver dois ou mais termos com as

mesmas propriedades gerais ou caracteristicas particulares. Da comparacdo, importa abstrair

& OLIVEIRA, Silvio Luiz de, Metodologia Cientifica Aplicada ao Direito, Ed. Thompson, Sdo Paulo, 2002.
Pag. 47.

" LAKATOS, E. M, Marconi, M. de A. Fundamentos de Metodologia Cientifica, 6% Ed. Reimpressdo, Sdo
Paulo. 2007. P4g. 110.

8 LAKATOS, E. M, Marconi, M. de A. Fundamentos de Metodologia Cientifica, 6% Ed. Reimpressdo, Sdo
Paulo, 2007. P4g. 110.

® LAKATOS, E. M, Marconi, M. de A. Ob. Cit. P4g. 110.

10 CERVO, Amado L, et al, Metodologia Cientifica, 62 Ed., abdr editora, Sdo Paulo, 2002. Pag. 32.



as semelhangas e destacar as diferencas. Homem e mulher, por exemplo, sdo comparaveis na
maioria de suas propriedades gerais, mas ndo em suas caracteristicas especificas.!
1.1.1.7.Hermenéutica

E algo tradicional em metodologia, porquanto se refere a arte de interpretar
textos e, sobretudo a comunicacdo humana. Portanto, ela se especializa em perscrutar o
sentido oculto dos textos, na certeza de que no contexto ha por vezes mais do que no texto.
Esgueira-se nas entrelinhas, porque nas linhas esta, por vezes, precisamente 0 que nao se
queria dizer.*?

No que concerne a realizacdo do trabalho optamos pelo método dedutivo, uma
vez que, raciocinio dedutivo tem o objectivo de explicar o conteGdo das premissas. Por
intermédio de uma cadeia de raciocinio em ordem descendente, de analise do geral para o
particular,’® da possibilidade da atenuagdo da responsabilidade criminal dos idosos no
ordenamento juridico mogcambicano, em sede da nossa pesquisa recorremos também pelo
método hermenéutico, o método hermenéutico corresponde a uma técnica de interpretacédo
de textos, escritos em obras artisticas de diferentes campos. Seu principal objectivo é ajudar
na area abrangente de um texto, o0 método hermenéutico corresponde a analise de textos de
varias caracteristicas, em nosso trabalho fala-se de igual modo do método comparativo,
método comparativo € uma forma de gerar ou refutar teorias e hipoteses que utiliza
comparacgdes baseadas em procedimentos analogos aos do método cientifico. Portanto, o que
se busca é testar a validade dos argumentos usando a ciéncia e o estudo de semelhancas e
diferencas e ainda o método sistematico, neste procura-se extrair o conteudo da norma
juridica por meio da analise sistematica do ordenamento juridico.*

1.1.2. Tipo de pesquisa
Ha varios tipos distintos de pesquisas para obtencdo de dados, como a pesquisa

bibliogréafica, o levantamento documental e a pesquisa de campo.®®

11 DEMO, Pedro, Metodologia Cientifica em Ciéncias Sociais, 32 Ed. Revista e Ampliada, Ed. Atlas, Sdo Paulo,
2009. Pag. 247-248.

12 DEMO, Pedro, Ob. Cit. P4g. 248.

13 MENEZES, Estera Muszkat, Metodologia da Pesquisa e Elaboracédo de Dissertagdo, 3% Ed., 2001. Pag. 25.

14 ZANELLA, Liane Carly Hermes, Metodologia de pesquisa, 2° Ed. Reimpressa, Floriandpolis, 2013. Péags.
23-24.

15 OLIVEIRA, Silvio Luiz de, Metodologia Cientifica Aplicada no Direito, Thomson, Sdo Paulo, 2002, Pag. 63.



A pesquisa pode ser considerada como um procedimento formal com método
de pensamento reflexivo que requer um tratamento cientifico e se constitui no caminho para
se conhecer a realidade ou para descobrir verdades parciais. Significa muito mais do que
apenas procurar a verdade: € encontrar respostas para questoes propostas, utilizando métodos
cientificos. Especialmente é um procedimento reflexivo sistematico, controlado e critico, que
permite descobrir novos factos ou dados, relacbes ou leis, em qualquer campo de
conhecimento.'® Pesquisa é conjunto de actividades que tern por finalidade a descoberta de
novos conhecimentos no dominio cientifico, literario artistico, admitindo, também, o
significado de investigacdo ou indagagdo minuciosa.’

Quanto ao tipo de pesquisa classifica-se em bibliogréafica, documental, estudo
de caso, historica, levantamento, experimental, participante. E pode ser tambem pesquisa
exploratoria, descritiva, correlacionais e expl O trabalho vai ser desenvolvido com base em
material bibliografico, consultas da literatura de varios autores em conexao com o tema assim
em que estas informacGes podem se encontrar em documentos eletronicos, e legislacdo
moc¢ambicana, isto é, material j& elaborado, constituido sobre o quadro da fiscalizacdo
preventiva em Mogambique.'®
1.1.2.1.Do ponto de vista da abordagem
Pesquisa qualitativa

A abordagem qualitativa difere do quantitativo pelo facto de ndo empregar
dados estatisticos como centro do processo de analise de um problema. O método qualitativo
ndo tem a pretensdo de numerar ou medir unidades ou categorias homogéneas. *®

O tratamento qualitativo de um problema, que pode até ser uma opcéo do
pesquisador, justifica-se pelo facto de esclarecer a relacdo de causa e efeito do fendmeno e
consequentemente ser adequado para se chegar a sua verdade e razdo. Contudo, esta correto
afirmamos que a pesquisa que a pesquisa qualitativa tem como objectivo situacdes complexas

ou estritamente particulares.?

16 MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria, Técnicas de Pesquisa, 72Ed., Ed. Atlas, Sdo Paulo,
2010. Pag. 42.

1" NEVES, Eduardo Borba; DOMING UES, Clayton Amaral; Manual de Metodologia da Pesquisa cientifica,
CEP, Rio de Janeiro — Brasil, 2007. Pag. 14

18 BOAVENTURA, Edvaldo M, Metodologia da Pesquisa, Ed. Atlas, Sdo Paulo, 2012. Pag. 55

19 OLIVEIRA, Silvio Luiz de, Metodologia Cientifica Aplicada no Direito, Thomson, Sdo Paulo. 2002, P4g. 59.
20 OLIVEIRA, Silvio Luiz de, Ob. Cit. Pag. 60.



As pesquisas que se utiliza das abordagens qualitativa possuem facilidade de
poder descarecer a complexidade de determinada hipotese ou problema, analisar a intengédo de
certas variaveis, compreender e classificar processos dindmicos experimentados por grupos
sociais, apresentar contribuigdes no processo de mudancas criagdo ou formacdo de opinides
de determinado grupo e permitir, em maior grau d profundidade, a interpretacdo das
particularidades dos comportamentos ou das atitudes dos individuos.?
1.1.2.2.Do ponto de vista do objectivo
Pesquisa exploratoria

Objectiva a maior familiaridade com o problema, tornando-o explicito, ou a
construcdo de hipoteses. Envolve levantamento bibliografico; entrevistas com pessoas que
tiveram experiéncias praticas com o problema pesquisado; analise de exemplos que estimulem
a compreensdo. Assume, em geral, as formas de Pesquisas Bibliograficas e Estudos de Caso.?2
Os estudos exploratorios efeituam-se, normalmente, quando o objectivo é examinar um tema
ou problema de investigacdo pouco estudado ou que ndo foi abordado antes. Isto €, quando a
revisdo da literatura revelou que a Unica mente pistas ndo investigadas e ideias vagamente
relacionadas com o problema em estudo.??

Os estudos exploratérios servem para nos familiarizarmos com fendémenos
relativamente desconhecidos, ou para termos informacédo sobre a possibilidade de levar a cabo
uma investigacdo mais completa sobre o contexto particular da vida real, para investigarmos
problemas dos comportamentos humanos que se considerem cruciais, para identificarmos
conceitos ou variaveis promissoras, para estabelecermos prioridades para investigacoes
posteriores ou sugerir afirmacdes verificaveis.

S&0o poucas as ocasides em que o0s estudos exploratdrios constituem um fim em
si mesmo, em geral determinam tendéncias e regularidades, identificam relagdes potenciais
entre variaveis e estabelecem o tipo de investigacbes posteriores mais rigorosos.
Caracterizam-se por serem mais flexiveis na sua metodologia em comparagdo com 0s estudos

descritivos ou explicativos e sdo mais amplos e dispersos do que estes dois tipos. De qualquer

2L OLIVEIRA, Silvio Luiz de, Metodologia Cientifica Aplicada no Direito, Thomson, S&o Paulo, 2002. Pag. 61.
22 KAUARK, Fabiana da Silva, et al., Metodologia de Pesquisa: Um Guiéio Pratico, |tabuna/Bahia. 2010. Pag.
28.

2 RAMOS, Santa Taciana Carrillo, Ernan Santiesteban, Metodologia de Investigacdo Cientifica, Esc. Ed.,
Lisboa, 2024, pags. 53-54.



modo, implicam um maior risco e requerem paciéncia, serenidade e receptividade da parte do
investigador.?*
1.1.3. Instrumento para a recolha de pesquisa

Um procedimento é uma forma de progredir em direccdo a um objectivo. Os
métodos ndo sdo mais do que formalizacbes particulares do procedimento, percursos
diferentes concebidos para estarem mais adaptados aos fendmenos ou dominios estudados.
Dai que, para recolha de dados tivemos como base a exploracdo, seleccdo, analise e
interpretacdo das obras consultadas através da leitura.?®
1.1.3.1.Estratégia de andlise e interpretacdo de dados

As técnicas usadas para a colecta de dados para a pesquisa sdo: a consulta
bibliografica (manuais e artigos cientificos), consulta as legislacdes e consulta documental. A
razdo da escolha destas técnicas de colecta de dados surge na sequéncia de acreditarmos que

com elas colecionaremos os dados necessarios para a pesquisa e a subsequente exposicéo. 2

24 RAMOS, Santa Taciana Carrillo, Ernan Santiesteban, Metodologia de Investigacdo Cientifica, Esc. Ed.,
Lisboa, 2024, pags. 54.

% Gil, Carlos Anténio, Como Elaborar Projecto de Pesquisa, 4* Ed., Sao Paulo, Atlas S.A, 2002. Pag. 78.

% SILVA, E. L. da, MENEZES, E. M. Metodologia da Pesquisa e Elaboracdo de Dissertacdo, 3? Ed.,
Floriandpolis: Laboratdrio de ensino a distancia da UFSC, 2001. Pé4g. 116.



CAPITULO II: REFERENCIAL TEORICA DA POSSIBILIDADE DA ATENUACAO
DA RESPONSABILIDADE CRIMINAL DOS IDOSOS NO ORDENAMENTO
JURIDICO MOCAMBICANO.

O presente capitulo é reservado exclusivamente para a identificacdo dos dados
necessarios para a possivel resolucdo do problema, a partir das teorias que a doutrina nos
apresenta.?’

Assim sendo, traremos aspectos relevantes e ligados ao tema, tais como a
classificagdo dos crimes, a teoria dos fins das penas, acesso aos tribunais, 0S sujeitos
processuais procurando saber para além do ofendido quem mais pode efectuar a queixa em
nome deste.?

2.1. Conceito de idoso

O conceito de idoso pode ser analisado sob cinco diferentes oOpticas:
cronoldgica, psicobiotica, econdmico-financeira, social e legal.?®

Segundo o critério cronologico é aquela que leva em conta a quantidade de
anos vividos para a conceituacdo de idoso, sem duvida que trata-se de um critério seguro e
objectivo para delimitacdo do conceito. De acordo com os critérios psicobiotico (medico) o
idoso e aquele que atinge determinado défice nas aptiddes fisicas e intelectuais. Como o
conceito e amplamente subjectivo, a sua utilizacdo no mundo juridico causaria inseguranca
juridica e eventualmente, desigualdade.°

A organizacdo Mundial da Saude (OMS), em 1984, no relatério do grupo de
especialistas sobre epidemiologia e envelhecimento considerou dois critérios para definir o
idoso: o etario e 0 socioeconémico, e a concluséo atingida foi que e considerada pessoa idosa
em paises desenvolvidos a pessoa com mais de 65 anos; em paises em desenvolvimento as
pessoas idosas seriam as pessoas com mais de 60 anos.*

Pelo critério economico-financeiro, sdo pessoas idosas aqueles Hipos

suficientes financeiramente e com dependéncia da familia ou do Estado para sobreviver. Tal

2 MARTINEZ, Wladimir Novaes, Comentarios ao Estatuto de Idoso, Sdo Paulo: L.Tr, 2004. Pag. 18.
28 MARTINEZ, Wladimir Novaes, Ob. Cit. Pag. 18.

2 MARTINEZ, Wladimir Novaes, Ob. Cit. Pag. 18.

30 MARTINEZ, Wladimir Novaes, Comentarios ao Estatuto de Idoso, Sdo Paulo: L.Tr, 2004. Pag. 18.
31 OLIVEIRA, J. H. B. Psicologia do Envelhecimento e do Idoso. Porto: Legis. 2005. Pag. 20.
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critério soa desarrazoado uma vez que idoso ndo € um status que se aufere pela condicao
financeira.

Segundo o critério social é tido em consideracdo o ambiente em que vive a
pessoa, se em casa de repouso, asilo ou ambiente familiar. A distingdo seria a partir da
necessidade e do desamparo de cada um.

2.2. Vérios conceitos de crime

N&o existe actualmente um conceito correcto do que seja crime porém o que se
tem hoje em dia sdo apenas elementos que quando preenchidos afirmamos que estamos diante
de um crime, assim sendo, o crime vai ser uma acgao tipica, ilicita culposa e punivel.®2

Se o Direito penal serve na ideia de alguns, para retribuir um mal com outro
mal, na ideia de outros este serve para prevenir que um certo tipo de actos acontega, ou se
repita, até como manifestacdo de poder estatal, sé faz sentido que o Direito penal se dirija a
situagBes em que o actuar e o ndo actuar dependa da vontade das pessoas.>?

2.2.1. A tipicidade como elemento do crime

Ser uma accao tipica, significa que ela tem de corresponder a um dos tipos da
parte especial do codigo penal, em principio, pois algumas disposicdes da parte geral alargam
esses tipos.

Em principio uma accdo € tipica quando corresponda pelo menos na sua
aparéncia a um dos factos descritos dos artigos 159° e seguintes do cddigo penal. Tipica
significa pois que uma certa ac¢éo concreta corresponde nos seus essenciais a um tipo legal de
crime.3
2.2.2. A Culpabilidade como elemento do crime

Podemos supor que no facto ndo se verifigue nenhuma exclusdo de ilicitude,
ainda assim seria necessario verificar para chegar ao fim da definicdo de crime se essa ac¢ao
era culposa. Poderia ser o caso de um individuo ter causado objectivamente e
intencionalmente a morte de outra pessoa, ndo estando aqui em legitima defesa, nem no uso
de qualquer causa de justificacdo, e por sua vez este individuo € simplesmente um

inimputavel.*®

32 BELEZA, Teresa Pizarro, Direito Penal, Vol. 11, aafal Ed., Lishoa 2000. P4g. 15.

33 BELEZA, Teresa Pizarro, Direito Penal, Vol. Il, aafal Ed., Lishoa 2000. Pag. 15-16.
34 BELEZA, Teresa Pizarro, Ob. Cit. Pag.

%5 BELEZA, Teresa Pizarro, Direito Penal, Vol. Il, aafal Ed., Lishoa 2000. pag. 22.
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2.2.3. A Punibilidade como elemento do crime

Supondo ainda que ndo havia um caso de inimputabilidade, por tanto tendo
verificado que determinada accdo era realmente tipica ilicita culposa, ainda poderia faltar
algum elemento, para se poder dizer que aquela accdo é punivel. E € preciso entender que
com a expressdo punivel estamos a querer dizer aquilo a que vulgarmente se chama de meras
condigBes de punibilidade.®
2.2.4. Conceito do crime aplicavel em Mogambique

Actualmente o conceito de crime pode ser concebido no sentido material que
sera toda a conduta contréria ao descrito na parte especial do codigo penal, e no sentido
formal considera-se crime toda acgéo, tipica, ilicita, culposa e punivel.*

O crime é todo comportamento humano que lesa ou ameaca de lesdo bens
juridicos fundamentais. De acordo com Sousa, classicamente era considerado crime toda a
accdo externa que infligisse a lei do Estado, promulgada para proteger a seguranca do cidadao
e que resulta do acto externo do homem, positivo ou negativo, moralmente imputavel e
socialmente danoso. Existe um principio basilar e que da consciéncia e criminalizacdo de
comportamentos que € o principio da subsidiariedade do Direito Penal.®

Ao intervir o Direito Penal s6 deve emprestar a sua tutela, so esta legitimado a
intervir para tutelar determinados bens de agressdes humanas quando essa tutela ndo puder ser
eficazmente dada através de outros quadros sancionatdrios existentes no ordenamento
juridico. Ou seja, quando o direito civil e o direito administrativo ndo forem suficientemente
eficazes para acautelar esses bens juridicos que as normas do Direito Penal procurem
acautela.

Bens juridicos sdo valores da ordem ideal que o legislador considera, muitas
vezes por opcdo politica, outras por opcdo de policia penal ou criminal, procurando dar tutela
juridica. Sao bens juridicos:

» Vida;
> Integridade fisica;

> Honra;

% BELEZA, Teresa Pizarro, Direito Penal, Vol. Il, aafal Ed., Lishoa 2000. Pag. 24.
37 SOUSA, Elisio de, Direito Penal Mogambicano, Es. Ed., 2012. Pag. 27.
% MUBARAK, Rizuane, Direito Penal e Criminalistica, Es. Ed., 2016. Pag. 39.
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Liberdade;

Propriedade;

Patriménio geral;

Liberdade de movimentacéo;

YV V. V VYV V

Liberdade de deciséo;

Por detras de cada tipo legal de crime, encontra-se sempre a necessidade de
tutelar um ou mais bens juridicos. N&o é legitima a criacdo de um comportamento criminoso,
a criacdo de uma incriminac&o se tente proteger bens juridicos fundamentais.®
2.2.5. Definicdo material ou substancial do crime

O crime é toda conduta que aparece e descrita na parte especial do C.P (art.
129 ao 486), tendo em conta as alteracbes subsequentes ao ano de 1886, legislacédo
extravagante e militar.*°

O crime é, antes de tudo, um facto, entendendo-se por tal ndo s6 a expresséo da
vontade mediante ac¢do (voluntaria de movimento corpéreo) ou omissdo (voluntaria
abstencdo de movimento corpdreo), como também o resultado, isto €, a consequente lesdo ou
periclitacdo de um bem ou interesse juridico penalmente tutelado.*!

O Direito penal funciona para impedir que as pessoas facam alguma coisa que
é considerada nociva a uma certa sociedade. Simplesmente dada a especial gravidade de
ameaca e a especial gravidade da sancdo do Direito Penal, maxime dada a gravidade da pena
de prisdo, na medida em que restringe a liberdade das pessoas, por um lado, e tem os efeitos
conhecidos sobre a saude fisica e psiquica das pessoas na medida em que inclusive,
frequentemente, faz piorar a carreira criminal das pessoas, por outro, valerd a pena pagar este
custo social nas situacdes em que seja possivel arranjar outro remédio.*?

Salientar que o Estado se deve abster de se meter com Direito Penal e zonas
que no fundo dizem respeito a moral privada das pessoas e de que séo tradicionalmente o
aborto, o incesto. Em relacdo a esses tipos de situacfes, o Estado ndo se deve intrometer em
questdes que sdo rigorosamente da consciéncia da moral de cada um e em que, portanto, ndo

hé qualquer contrapartida para o custo social da incriminacdo e da penalizacdo das pessoas. A

39 MUBARAK, Rizuane, Direito Penal e Criminalistica, Es. Ed., 2016. Pags. 39-40.
40 MUBARAK, Rizuane, Ob. Cit. Pag. 209.

4 MUBARAK, Rizuane, Ob. Cit. Pag. 41.

42 MUBARAK, Rizuane, Ob. Cit. Pag. 41.
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aceitacdo desta ideia varia imensamente de Estado e do codigo para codigo, por ex. em alguns
paises da América e Europa a questdo de homossexualidade é crime, mas para Mogcambique
ndo é crome.*

2.2.6. Definicao do crime politico

Os crimes politicos sdo fundamentalmente os crimes contra a seguranca do
Estado, que se encontrardo na parte especial do C.P, € alids, curioso que quer o C.P de 1886
quer diversos outros codigos, de paises Ocidentais e Orientais, ddo o crime contra seguranca
do Estado um dos primeiros capitulos da parte especial do Codigo Penal de 1982 agora
vigente.**

Portanto temos a salientar alguns exemplos de crime politicos como crime de
traicdo, espionagem, de sabotagem e eles podem ser crimes praticados pelos cidadaos
comuns. Os crimes politicos ndo s6 sdo aqueles que sdo praticados contra a seguranca do
Estado, mas também aqueles que foram praticados com uma intencdo politica, s6 que ai se
ressalva normalmente alguma excepcdes.*

Para 0 caso de Mocambique, regista-se tantos crimes politicos como e 0 caso
de invasdes nas cadeias, desordem nos comicios dos politicos na altura da campanha eleitoral,
guerras relampagos de Muchingue e Santugjira, na Gorongosa, roubo e sequestros nas
principais cidades capitais Mogambicanas.*®
2.3. Teoria de imputacao
2.3.1. Imputacédo objectiva

A imputacdo objectiva € uma teoria que significa, num conceito preliminar, a
atribuicdo de uma conduta ou de um resultado normativo a quem realizou um comportamento
criador de um risco juridicamente proibido. Apoia-se na ideia de que o resultado normativo
deve ser atribuido a quem realizou um comportamento criador de um risco juridicamente
reprovado ao interesse juridico e de que o evento deve corresponder aquele que a norma

incriminadora procura proibir.*’

43 MUBARAK, Rizuane, Direito Penal e Criminalistica, Es. Ed., 2016. Pag. 41.

4 MUBARAK, Rizuane, Ob. Cit. Pag. 42.

45 MUBARAK, Rizuane, Ob. Cit. Pag. 42.

46 MUBARAK, Rizuane, Direito Penal e Criminalistica, Es. Ed., 2016. Pag. 42.

47 GUIMARAES, Phelipe Dimas Machado, A teoria  de imputacdo objectiva,
https://www.direitonet.com.br/artigos/exibir/1232/Teoria-da-Imputacao-Objetiva, acessado no dia 12 de 2023.
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A partir da doutrina de Roxin, 0 mundo juridico passou a admitir a hipotese da
existéncia de uma imputacdo objectiva, tudo decorrente na fundamentagdo do estudo da
estrutura criminal em aspectos de politica criminal. Para ele, antes de se pensar
sistematicamente o crime, deve-se analisa-lo politicamente.

Fernando Galvdo diz que a imputacdo objectiva tem sua origem do Direito
Grego, mas a sua base tedrica se acentuou no inicio deste século. Daméasio Evangelista de
Jesus, ao contrario, sustenta que a teoria comecou a se desenvolver ha sessenta anos. Na
verdade, as bases filoséficas que, efectivamente, dao ensejo a teoria partem de Hegel, com sua
filosofia subjectivista/socioldgica que se inicia com Durkheim, que dizia que uma sociedade
normal deve ter em seu meio o crime, desde que ndo hajam excessos em quantidade e
qualidade.

2.3.2. Imputacéo subjectiva

Havendo delito doloso ou culposo a consequéncia juridica deve ser
proporcional ou adequada a gravidade do desvalor da conduta representada pelo dolo ou
culpa, que integra, na verdade, o tipo de injusto, e ndo a culpabilidade.

Para além disso, no campo da consequéncia juridica e de sua medicéo, busca-se
através dessa directriz o reconhecimento das circunstancias individuais que séo significativas
para a determinacio da pena concreta.*®

Salienta-se também que a lei penal s6 pune fatos (accdo ou omissdo humana
lesiva a um bem juridico), dai estabelecer-se uma responsabilidade por fato proprio,
representado pelo injusto culpavel. Isso significa a exigéncia de uma conduta humana (externa
e concreta), que veda tanto a puni¢cdo do simples pensamento como da intengdo, modo de ser
ou condicdo de vida (principio de materialidade — nullum crimen sine actione).

Desse modo, o referido principio de imputacdo subjectiva se apresenta ao
mesmo tempo como heranca do movimento liberal, caracteristico do lluminismo, e conquista

definitiva do Direito Penal moderno.*

4 Culpabilidade, imputagcdo subjectiva e constituicdo, https://blog.grupogen.com.br/juridico/areas-de-
interesse/penal/culpabilidade-imputacao-subjetiva/, acessado no dia 12 de 2023.
4 Culpabilidade, imputagcdo subjectiva e constituicdo, https://blog.grupogen.com.br/juridico/areas-de-
interesse/penal/culpabilidade-imputacao-subjetiva/, acessado no dia 12 de 2023.
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2.4. Conceito de Pena

A palavra pena deriva do latim poena, que indica castigo ou suplicio. N&o se
ignora, todavia, a existéncia daqueles para 0s quais 0 vocébulo tem raiz grega — ponos, que
significa trabalho ou fadiga. Do ponto de vista juridico-penal, pena é consequéncia atribuida
por lei a um crime ou a uma contravencao penal.

Trata-se de uma sancéo, de caracter aflitivo, consistente na restricdo a algum
bem juridico, cuja infliccdo requer a pratica de um injusto culpavel.°

Se bem que desconhecida do CP napolednico, mas elaborado depois embora
ndo por forma de todo concedente, pelas doutrinas francesa, alema, e italiana do séc. Passado
e vertida em muitos codigos e leis penais, a distin¢do entre penas principais e penas acessorias

tornou-se hoje corrente.

2.4.1. Modalidades das penas
2.4.1.1. Penas principais acessorias

Penas principais sdo aquelas que, encontrando-se expressamente previstas para
sancionamento dos tipos de crime, podem ser fixadas pelos juizes na sentenca
independentemente de quaisquer outras, a luz do art. 61 do C.P.>! Op&e-se por isso as penas
acessorias, as que, sdo previstas na parte geral ou especial do C. Penal ou, ainda, em
legislacdo avulsa, apenas sdo aplicaveis juntamente com uma pena principal ou pena de
substituicdo aplicada em seu lugar. Sao penas acessorias, entre outras, a regra de conduta, a
perda de mandato ou proibicdo temporaria do exercicio de funcBes publicas, a suspensao do
exercicio de funcdes publicas, a proibicdo de conducdo e a inibicdo do exercicio de poder
parental, a tutela ou curatela,®? e, ndo obstante sdo aquela cuja aplicagdo pressupde a fixacio
na sentenca de uma pena principal. A esta caracterizacdo corresponde apenas no nosso
sistema penal geral, como penas principais, as penas privativas de liberdade (ou penas de

prisdo) e as penas pecuniarias (ou penas de multa).

%0 ESTEFAM, André. Direito penal: parte geral. Saraiva Educagéo,7. Ed, Sdo Paulo, 2018. Pag. 374.

5 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n° 24/2019 de 24 de Dezembro, Lei de Revisdo do Cédigo Penal in
Boletim da Republica n° 248, | Série de 24 de Dezembro.

52 LATAS, Antdnio Jodo, et all. Direito Penal e Processual Penal, INA — Instituto Nacional de Administragéo,
s/L, 2007. P4g. 99.
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Parece todavia, a0 menos a uma primeira consideracdo, que o nosso CP
recebeu um conceito diferente e mais amplo de penas principais abrangendo no cap. Il do
titulo 111 PG justamente subordinado aquela epigrafe, para elem das penas de prisdo e das
multas, a suspensdo da execucdo da pena, o regime de prova, a admoestacdo e a prestacdo de
trabalho a favor da comunidade.®

No entanto as penas acessorias sdo como ficou ja dito, aquelas que sé podem
ser pronunciadas na sentenca condenatéria conjuntamente com uma pena principal.
Distinguem-se assim ao menos de um ponto de vista puramente teorético dos chamados
efeitos das penas, onde se trata de consequéncias, necessarias ou pendentes de apreciacdo
judicial, determinadas pela aplicacdo de uma pena, principal ou acessoria. Efeitos que, deste
modo, podendo embora possuir caracter penal, ndo assumem natureza de verdadeiras penas
por lhe faltar o sentido, a justificacdo, as finalidades e os limites préprios daquelas.>*
2.4.1.2. Penas de substituicdo

Sd0 penas que podem substituir qualquer uma das penas principais
concretamente determinadas, radicam, todavia, tanto historicamente como teleologicamente,
no trés referidos, movimento politico-criminal de luta contra a aplicacdo de penas privativas
de liberdade de liberdade, nomeadamente de penas curtas de prisdo. Estas penas de
substituicdo, se ndo sdo, em sentido estrito, penas principais por o legislador ndo as previu
expressamente nos tipos de crime, ndo sdo obviamente penas acessorias. Nao s6 porque estas
se assumem num enquadramento historico e teoldgico que nada te haver com as penas de
substituicdo, como porque uma coisa séo as penas de que s6 podem ser fixadas conjuntamente
com uma pena principal, como e o caso das penas acessorias, outra diferente as penas que sdo
aplicadas e executadas em vez de uma pena principal, penas de substituicdo.>®
2.4.2. Limites das penas

Toda pena privativa de liberdade é Unica e simples, constituindo a ideia de
prevencdo especial de socializacdo o denominador comum de todas estas caracteristicas.

Deste modo, s6 dois pontos do regime desta pena competia ao CP regular: o da sua duragao

3 DIAS, Jorge de Figueiros, O direito Penal Portugués, 12 Ed., Coimbra Ed. 2011. Pag. 89-90.
54 DIAS, Jorge de Figueiros, O direito Penal Portugués, 12 Ed., Coimbra Ed. 2011. Pag. 93.
%5 DIAS, Jorge de Figueiros, Ob. Cit. P4g. 91.
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da pena a luz do n° 1 do art. 61 CP, e o dos critérios de contagem dos prazos de duragdo da
pena a luz do n°3 do art. 61 do CP.
2.4.2.1. Limites gerais ou normais

Uma vez que a pena privativa de liberdade Gnica substitui agora todas as
anteriores formas de prisdo, a sua duracdo tem de ter limites suficientemente amplos para que
dentro deles possam ter adequada consideracdo, relativamente as exigéncias de culpa e de
prevencdo, os diferentes graus de gravidade dos diversos tipos de crime previsto na PE. Por
isso 0 art. 61 n° 1 determinou que o limite méximo fosse de 24 anos e limite minimo de 3
dias.%®
2.4.2.1.1. Limites especiais ou excepcionais

Os limites maximos e minimos assinalados constituem apenas limites gerais ou
normais. Em casos particulares justificados ou pela particular gravidade do crime e exigéncias
de punicdo que dele resultam, ou pela particular necessidade de oferecer campo especifico de
actuacdo aos mecanismos de determinacdo da pena, aqueles limites podem ser ultrapassados e
serem fixados limites especiais ou excepcionais. Relativamente ao limite maximo dispdes o n°
2 do art. 61 do CP, que ele em caso algum podera exceder 30 anos. Relativamente ao limite
minimo nédo se estabelece, poderem descer, deixando-se abaixo que isso resulte das diversas
normas em concreto aplicaveis.®’
2.4.5. Contagem das penas

Nos termos do n° 3 do art. 61 do CP, a contagem dos prazos das penas de
prisdo é feita segundo os critérios estabelecidos na lei processual penal e, na falta, pelos da lei
civil.>®
2.4.6. Factores atenuantes e agravantes na aplicacéo da pena

As circunstancias agravantes e atenuantes podem ser genéricas ou especificas.

O nome ajuda bastante no raciocinio. As agravantes genéricas sdo aquelas que se aplicam a

%6 DIAS, Jorge de Figueiros, O direito Penal Portugués, 12 Ed., Coimbra Ed. 2011. Pag. 91.

57 DIAS, Jorge de Figueiros, DIAS, Jorge de Figueiros, O direito Penal Portugués, 1% Ed., Coimbra Ed. 2011.
Pag. 97.

%8 DIAS, Jorge de Figueiros, O direito Penal Portugués, 12 Ed., Ob. Cit. Pag. 105.
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todos os crimes indistintamente, e, portanto, estio na Parte Geral do Codigo Penal. E o caso,
por exemplo, da reincidéncia,* art. 42 n°1 do C.P.%°

As especificas, por outro lado, estdo no préprio tipo penal ou na legislagdo
extravagante e se aplicam sO aos crimes especificos aos quais se referem. E o caso, por
exemplo, da agravante de cometer crime de transito utilizando-se de veiculo sem placas, com
placas falsas ou adulteradas, a luz do art. 120 n° 7 do C.E.
61 Essa agravante ndo se aplicaria a um crime de estupro, mas sim a uma lesdo corporal
culposa cometida no transito.
2.4.6.1. Circunstancias Agravantes

As agravantes geneéricas estdo previstas em um rol taxativo no art 36 e seg. Do
C.P. E taxativo porque s&o situagdes que prejudicam o réu, logo, pelo principio da legalidade,
devem estar expressas em lei.
S&o unicamente circunstancias agravantes ter sido o crime cometido:
1. Com premeditagéo:
2. Por motivo futil;
3. Mediante recompensa, remuneragdo ou sua promessa;
4. Para facilitar ou assegurar a execucéo, a ocultacéo, a irnpunidade ou a vantagens de outro
crime;
5. Por razdes de discrirninacao racial, nacional, Etnica, ldeoldgica, religiosa;
6. Sexual, de doenca ou deficiéncia fisica ou psiquica;
7. Contra menor, idoso, mulher gravida ou pessoa enferma;
8. Mediante convocacao pacto ou execuc¢do entre duas ou mais pessoas;
9. Com auxilio de pessoas que poderiam facilitar ou assegurar a Itnpunidade;
10. Com espera, Emboscada, Disfarce, Surpresa, traicdo, Aleivosia, excesso de poder,
11. Abuso de confianca ou qualquer fraude.

12. Com arrombamento, escalamento ou chaves falsas;

% MUEREMBE, Paulo Domingos Muenda, Direito a vida, liberdade, seguranca pessoal nas prisdes em
Mocambique — Uma Reflex@o Critica. Artigo disponivel em http://hdl.handle.net/10400.14/21267 acessado no
dia 04 de Abril de 2023.

8 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n°24/2019 de 24 de Dezembro, Lei de Revisdo do Cédigo Penal in
Boletim da Republica n° 248, | Série de 24 de Dezembro.

6. REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n°1/2011 de 23 de Marco, Aprova 0 Cddigo de Estrada in Boletim
da Republica n® 12, | Série de 23 de Marco.
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13. Por meio de veneno, instrumento ou arma cujo porte e uso for proibido;

14. Por ocasido de incéndio, explosao, naufragio, terramoto, inundag&o, ébito, acidente ou
avaria de meios de transporte automodvel, aéreo e ferroviario qualquer calamidade publica
ou desgraca particular do ofendido;

15. Com o emprego simultaneo de diversos meios ou corn insisténcia ern o consumar, depois
do malogrado, os prirneiros esforcos.

16. Entrando o agente ou tentando entrar em casa do ofendido;

17. Na casa de habitacdo do agente, quando né&o haja provocacao do ofendido;

18. Em lugares destinados ao culto religioso, em cemitérios ou em repartices publicas;

19. Em estrada ou lugar deserto;

20. De noite, se a gravidade do crime ndo aumentar em razdo de escandalo proveniente da
publicidade;

21. Por qualquer meio de publicidade ou para que a sua execucao possa ser presenciada, nos
casos em que a gravidade do crime aumente com o escandalo da publicidade:

22. Com desconsideracdo da qualidade de servidor publico no exercicio das suas funcdes;
23. Com quaisquer actos de crueldade, espoliacdo ou destruicdo, desnecessarios a
consumacéo do crime;

24. Com abuso de autoridade ou prevalecendo-se o agente de relagdes domesticas, de
coabitacdo ou de hospitalidade;

25. Com abuso de poder ou violacéo de dever inerente a cargo, oficio ou profisséo;

26. Tendo o agente a obrigacédo especial de o ndo cometer, de obstar a que seja cometido ou
de concorrer para sua punicéo;

27. Havendo o agente recebido beneficios do ofendido, quando este ndo houver provocado a
ofensa que haja originado a perpetracdo do crime;

28. Contra ascendentes, descendentes, parentes até ao terceiro grau da linha colateral, ou
afins, conjuge ou pessoa em situacao analoga;

29. Com manifesta superioridade em razéo da compleicdo fisica, idade ou armas;

30. Estando o ofendido sob a imediata protec¢do da autoridade publica.®?

62 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei no 24/2019 de 24 de Dezembro, Lei de Revisdo do Cédigo Penal in
Boletim da Republica no 248, | Série de 24 de Dezembro.

20



31. Haver reincidéncia de crime ou haver concurso se crime de crimes.®
Por exemplo, ndo se pode aplicar as agravantes de crime contra crianga e de crime contra
descendente no crime de infanticidio.®*

A reincidéncia ainda sera melhor estudada. Outras agravantes sdo o motivo
fatil ou torpe (matou por divida, por exemplo), a pratica para ocultar ou assegurar a execucao,
ocultacdo, impunidade ou vantagem de outro crime (0 sujeito que esconde o cadaver da
vitima), a traicdo, emboscada, dissimulacdo ou recurso que dificulte a defesa do ofendido
(dopar a vitima), emprego de veneno, fogo, explosivo, tortura ou outro meio insidioso ou
cruel ou que resulte perigo comum.

Também sdo agravantes cometer crime contra ascendente, descendente irméo
ou cOnjuge, abusar de autoridade, prevalecer de relacio doméstica ou coabitagdo e
hospitalidade, abuso de poder ou violagdo de dever inerente a cargo, oficio, ministério ou
profissdo (como o padre que abusa de um jovem), crime contra crianca. O estado de
embriaguez preordenada também é caso de agravante genérica, que € a situacdo do sujeito que
bebe para conseguir cometer um crime posteriormente. %

Havera agravantes relacionadas ao concurso de pessoas. A primeira delas é
para aquele que promove ou organiza a cooperacdo no crime ou dirige a actividade dos
demais, bem como aquele que coage ou induz a execucdo do crime, aquele que instiga ou
determina a cometer crime alguém que esta na sua autoridade ou que seja ndo-punivel pela
sua qualidade pessoal, como o professor que faz com que seu aluno cometa um crime consigo.
Também € o caso de quem executa 0 crime ou nele participa mediante paga ou promessa de

recompensa.

6 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei no 24/2019 de 24 de Dezembro, Lei de Revisdo do Cédigo Penal in
Boletim da Republica no 248, | Série de 24 de Dezembro.

6 MUEREMBE, Paulo Domingos Muenda, Direito a vida, liberdade, seguranca pessoal nas prisdes em
Mocambique — Uma Reflexd@o Critica. Artigo disponivel em http://hdl.handle.net/10400.14/21267 acessado no
dia 04 de Abril de 2023.

% MUEREMBE, Paulo Domingos Muenda, Direito a vida, liberdade, seguranca pessoal nas prisdes em
Mocambique — Uma Reflexd@o Critica. Artigo disponivel em http://hdl.handle.net/10400.14/21267 acessado no
dia 04 de Abril de 2023.
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2.4.6.2. Circunstancias atenuantes

As atenuantes genéricas estdo previstas em rol exemplificativo, pois s&o
situacBes benéficas ao réu. Logo, podem ser ampliadas pelo juiz no caso concreto. S&o
circunstancias atenuantes da responsabilidade penal do agente:
1. O bom comportamento anterior;
2. A prestacdo de servicos relevantes a sociedade;
3. Ser menor de dezoito ou maior de sessenta anos;
4. Ter sido a conduta do agente determinada por motivo honroso, por forte tentacdo ou
solicitacdo da propria vitima ou por provocacao injusta ou ofensa imerecida;
5. Aintengdo de evitar um mal ou a de produzir um mal menor;
6. O imperfeito conhecimento do mal do crime;
7. O constrangimento fisico, sendo vencivel;
8. A imprevidéncia ou imperfeito conhecimento dos maus resultados do crime;
9. A esponténea confissdo do crime;
10. Ter havidos actos demonstrativos de arrependimento sincero do agente, nomeadamente, a
reparacao, até onde lhe era possivel, dos danos causados;
11. A ordem ou o conselho do seu ascendente, adoptante, tutor ou educador, sendo o agente
menor e ndo emancipado;
12. O cumprimento de ordem do superior hierarquico do agente, quando nédo baste para
justificacdo deste;
13. Ter 0 agente cometido o crime para se desafrontar a si, ao seu conjuge, ascendente,
descendente, irmaos, tios, sobrinhos ou afins nos mesmos graus, adoptante ou adoptado
de alguma injaria, desonra ou ofensa, imediatamente depois da afronta;
14. Subito arrebatamento despertado por alguma causa que excite a justa indignacéo publica;
15. O medo vencivel;®®
16. A resisténcia as ordens do seu superior hierarquico, se a obediéncia ndo for devida e se o
cumprimento da ordem constituisse crime mais grave;

17. O excesso da legitima defesa;

% REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei no 24/2019 de 24 de Dezembro, Lei de Revisdo do Cédigo Penal in
Boletim da Republica no 248, | Série de 24 de Dezembro.
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18. A apresentacdo voluntéria as autoridades;

19. A natureza repardvel do dano causado ou a pouca gravidade deste;

20. O descobrimento dos outros agentes, dos instrumentos do crime ou do corpo de delito,
sendo a revelacdo verdadeira e proficua a ac¢do da justica;

21. Ter 0 agente agido sob temor reverencial;

22. As que forem expressamente qualificadas como tais, nos casos especiais previstos na lei;
23. Em geral, quaisquer outras circunstancias, que precedam, acompanhem ou sigam o crime,
se enfraquecerem a culpabilidade do agente ou diminuirem por qualquer modo a

gravidade do facto criminoso ou dos seus resultados.®’

O objectivo € ndo atrapalhar tanto a vida de quem ainda tem muito tempo para
se organizar e mudar de vida, bem como aquele que ja esta em seu trecho final e cujo carcere
poderia ser mais dificil pela maior fragilidade.®®

Também atenua a pena o desconhecimento da lei, 0 motivo de relevante valor
social ou moral, aquele que busca reparar ou minorar as consequéncias ou o dano, com
eficiéncia, antes do julgamento. E o caso, ainda, do crime de quem comete sob coac¢io
resistivel ou em relacdo de ordem de autoridade superior e em influéncia de violenta emocéo
provocada por ato injusto, de quem confessa espontaneamente o crime, assim como quem
comete sob influéncia de multidao, salvo se foi quem a provocou.

Ainda, por fim, cabe a atenuacdo da pena por circunstancia relevante, anterior
ou posterior ao crime, mesmo que nao prevista em lei, situacdo que comprova o rol ser
exemplificativo. A doutrina indica a culpabilidade, que ¢ a ideia de que o Estado deveria dar
condicdes melhores de vida as pessoas, de forma que um sujeito que ndo tenha seus direitos

fundamentais garantidos e comete um crime tem uma reprovabilidade menor.®°

67 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n°24/2019 de 24 de Dezembro, Lei de Revisdo do Cédigo Penal in
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88MUEREMBE, Paulo Domingos Muenda, Direito a vida, liberdade, seguranca pessoal nas prisdes em
Mocambique — Uma Reflexd@o Critica. Artigo disponivel em http://hdl.handle.net/10400.14/21267 acessado no
dia 04 de Abril de 2023.

8 MUEREMBE, Paulo Domingos Muenda, Direito a vida, liberdade, seguranca pessoal nas prisdes em
Mocambique — Uma Reflexd@o Critica. Artigo disponivel em http://hdl.handle.net/10400.14/21267 acessado no
dia 04 de Abril de 2023.

23


http://hdl.handle.net/10400.14/21267
http://hdl.handle.net/10400.14/21267

2.5. Teoria dos fins das penas

Relativamente a questdo dos fins das penas, sdo trés as teorias tradicionais, ou
como diz Roxin, sdo, no essencial, trés as respostas que até hoje se encontraram para a
pergunta sobre 0s pressupostos que justificam que o grupo de homens associados no Estado
prive de liberdade algum dos seus membros ou intervenha de outro modo, conformando a sua
vida:

A primeira resposta € dada pela teoria da retribuicdo. Para ela, o sentido da
pena assenta em que a culpabilidade do autor seja compensada mediante a imposi¢do de um
mal penal. A pena visa retribuir ou reparar o mal do crime e é medida por esse mal, pelo mal-
passado. A ideia de retribuicdo significa que se impde um mal a alguém que praticou outro
mal. O seu sentido estd ligado a ideia de castigo, expiacdo, 0 que tem a ver com a ideia
religiosa de punig&o.’

A teoria da retribuicdo assenta na compensacdo da culpa do agente atraves da
imposicao do mal da pena; ela seria de exigir sempre que houvesse culpa para compensar ou
retribuir. A justificacdo de tal procedimento ndo se depreende, para esta teoria, de quaisquer
fins a alcangar com a pena, mas apenas da realizagdo de uma ideia: a justica.”

Modernamente a teoria da retribuicdo parte das concep¢des de Kant “"a pena
como imperativo categorico de justica”™ por um lado, e Hegel por outro a pena como negacao
da negacdo do direito constituido pelo crime.”

No exemplo dado por KANT, se uma sociedade civil se dissolvesse e todos os
seus membros se dispersassem pelo mundo, 0 Ultimo assassino gque se encontrasse preso teria
de ser executado para sofrer a pena correspondente ao seu acto e para que o sangue derramado
por ele ndo fosse recair sobre o povo que poderia ser considerado cumplice dessa violacdo da

justica.”

0 ROXIN, Claus, Problemas Fundamentais do Direito Penal, 3? Ed., Ed. Impressa, Vega, Lisboa, 1998. Pag.
16.

L ROXIN, Claus, Ob. Cit. Pag. 16.

2 ROXIN, Claus, Ob. Cit. Pag. 16.

8 ROXIN, Claus, Ob. Cit. Pag. 19.
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2.5.1. A teoria da prevencéo’ geral,

Nos termos da qual o sentido e fim das penas encontra-se, ndo na influéncia —
quer retributiva, quer correctiva ou protectora — sobre o préprio agente, mas nos seus efeitos
intimidatorios sobre a generalidade das pessoas. Esta ideia apresenta-se sob dois aspectos:

» Um aspecto negativo, que consiste na ideia de que a pena tem por funcédo fazer desistir
(intimidar) autores potenciais.

» Um aspecto positivo, (prevencao geral positiva ou integradora), segundo a qual pune-
se para manter e reforcar a confianca dos individuos no Direito. A Pena tem a funcéo
de mostrar a solidez da ordem juridica face a comunidade juridica e, por essa via, de
reforcar ou fortalecer a confianca juridica da populagdo.”™

2.5.2. Teoria da prevencao especial

Segundo a qual a pena ndo tem por fim retribuir o facto passado, mas antes
evitar a pratica de futuros crimes pelo préprio delinquente que a sofre, o que pode fazer-se de
trés formas distintas:

» Corrigindo o que € corrigivel, isto é, o que hoje de prevencdo especial positiva, de
integracéo ou ressocializacao;

» Intimidando o que, pelo menos, € intimidavel, com o que falamos em prevencédo
especial negativa ou de intimidacéo e, finalmente, — tornando inofensivos os que ndo
sdo corrigiveis nem intimidaveis: inocuizagdo.”

2.52.1. Teorias ecléecticas

Actualmente, sdo varias as teorias eclécticas, que conciliam aspectos das trés
teorias classicas, variando na hierarquizacdo e peso relativo de cada uma delas.

Assume particular importancia a chamada teoria dialéctica unificadora da
prevencdo de Roxin, segundo a qual a pena sé tem fins de prevencédo geral e especial (recusa a
retribuicdo como fim das penas), cabendo a ideia de ressocializacdo nos fins de prevencao
especial.”” O art. 59° do C.P."®

74 DIAS, Jorge Figueiredo, Direito Penal Portugués, Ed. Aequitas Noticias, Lisboa, 1993. Pag. 216.

5 DIAS, Jorge Figueiredo, Direito Penal Portugués, Ed. Aequitas Noticias, Lisboa, 1993. Pag. 324.

6 ROXIN, Claus, Problemas Fundamentais do Direito Penal-Parte Geral I, 3% Ed., Ed. Impressa, Vega,
Lisboa, 1998. P4g. 20.

" ROXIN, Claus, Ob. Cit. Pag. 85.

8 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei n°24/2019 de 24 de Dezembro, Lei de Revisdo do Codigo Penal in
Boletim da Republica n° 248, | Série de 24 de Dezembro.
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A culpa funciona antes como limite da pena o que significa, desde logo, que
ninguém pode ser punido com pena mais elevada em atengdo a fins de prevencdo geral ou
especial.”

2.6. Dos principais desafios no &mbito penitenciario em Mocambique
2.6.1. Breve historial do sistema prisional Mogambicano

Até o séc. XVIII ndo se falava da pena restritiva de liberdade, o direito penal
era marcado por penas desumanas e cruéis, tais como: a pena de morte, a tortura, o suplicio,
mutilacGes, trabalhos publicos, o confisco, o desterro, a exposicdo a censura publica.

A prisdo era usada como custodia ou espécie de um depésito onde os
condenados ou acusados aguardavam a execucao da pena propriamente dita. Durante o século
XVIII as penas corporais foram banidas e a pena de priséo passou a figurar no rol de punicdes
de direito penal.

Volvido um tempo, surgem as teorias sobre as penas, dentre elas destacam-se:
as teorias absolutas, relativas e mistas.2°
2.6.2. Superlotacao Penitenciaria

O numero de estabelecimentos penitenciarios existentes no pais é claramente
insuficiente para albergar o numero de reclusos, que é maior. Este pode apresentar-se como a
incurialidade de maior consisténcia, no mento que a partir desta podem surgir outras. Muitas
penitenciarias de Mocambique estdo superlotadas. Em cardcter de exemplo temos a
penitenciaria Regional na provincia central de Manica, também conhecida como "Cabeca do
Velho". A populacdo da penitenciaria estd estimada em mais de 3.200 reclusos, o que
representa quase o dobro da capacidade instalada. Ou, o estabelecimento penitenciario
Provincial de Maputo, que conta neste momento com mais de 3.000 reclusos, contra a

capacidade instalada de 800. Também o estabelecimento penitenciario distrital de Milange, na

9 ROXIN, Claus, Problemas Fundamentais do Direito Penal, 3? Ed., Ed. Impressa, Vega, Lisboa, 1998. Pag.
85

8 BACIAO, Domingos Nhamboca Hale, ROCHA, Julio César de S& da, O sistema prisional
mocambicano: Entre a previsdo normativa e a realidade pratica. Passagens: Revista Internacional De
Histéria Politica E Cultura Juridica, artigo disponivel em hitps://doi.org/10.15175/1984-2503-202012207,
acessado no dia 08 de Maio de 2023.
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Provincia de Zambézia, este que que tem uma superlotacdo de 200% (cerca de 300 reclusos
com a capacidade para 100 pessoas).8!

Até Dezembro de 2021 o pais contava com 157 EPs com uma capacidade para
internar 8 998 reclusos. De acordo com os dados do SERNAP, no primeiro semestre de 2020
0 pais tinha 21 187 reclusos, nimero que reduziu para 16 902 em Julho do mesmo ano face a
aplicagdo das medidas da Lei de Amnistia e Perddo de Penas, no ambito de esforgos para
prevencdo da propagacdo da Covid-19. O nimero da populagdo recluséria voltou a subir para
18 752 em finais de Dezembro de 2020. Até 31 de Dezembro de 2021 o pais registou 20 517
individuos encarcerados. Comparando com o ano 2020, a populacdo recluséria aumentou em
1 765. Do total dos individuos internados nos EPs em 2020, 12 765 (68,1%) estavam em
cumprimento de pena e 5 987 (31,9%) em prisdo preventiva, enquanto em 2021, do total de
individuos internados 14 245 (69,4%) estavam em cumprimento de pena e 6 272 (30,6%) em
prisdo preventiva.®?

2.6.3. M& Higiene e saneamento

O codigo de execucdo de penas consagra no seu n° 1 e 2 do art. 35 diz que: é
assegurado ao recluso o acesso a instalagdes sanitarias em condicdes de higiene e que
garantam, na medida do possivel, a sua privacidade. E ainda acrescenta que sdo assegurados
ao recluso um banho diario e artigos e utensilios necessarios a manutencdo da sua higiene
pessoal e da do seu alojamento.3

O que ocorre neste aspecto € que, em virtude do postulado acima estabelecido,
as condi¢cbes gque procura-se esmiucar, sdo meramente formais e ndo apresentam, em bom
rigor, pelo sistema a sua materialidade.

Na seccdo feminina da Cadeia Civil havia um vaso sanitario, uma pia e um
chuveiro, embora uma das mulheres entrevistadas dissesse que havia um banheiro na sua cela.
Cada seccdo da area masculina tinha quatro banheiros, trés torneiras e um chuveiro. Dois
reclusos disseram que nos banheiros a dgua corria apenas no inicio da manha, entre as 07h00

e as 09h00 e a tarde entre as 17h00 e as 18h00. Baldes, tanques de 200 litros e frascos séo

81 POCINHO, Margarida, Metodologia de Investigagdo e Comunicagdo do Conhecimento, Ed. Téc., Lishoa,
2012. Pag. 111.

8 OAM, Relatdrio sobre direitos humanos em Mogambique, Comissdo da OAM, 2020-2021, Maputo, 2022.
Pag. 28.

8 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei no 26/2019, de 27 de Dezembro, que aprova o Codigo de Execucio
de Penas, in Boletim da Republica, | série no 250 de 27 de Dezembro.
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enchidos durante a noite. Uma mulher disse que elas usavam sacos plasticos para aliviar-se
durante a noite. O acesso ao saneamento parecia ser pior na Cadeia Central do que na Cadeia
Civil. Alguns disseram que havia apenas uma casa de banho compartilhada por entre 50 e 80
prisioneiros. O acesso a dgua potavel na Cadeia Central foi melhorado devido a abertura de
dois pocos. Enquanto os reclusos tinham acesso a agua durante o dia, eles enchiam baldes,

garrafas e tanques de 200 litros para as noites.®*

2.6.4. Exploragéo Sexual

A DUDH estabelece que todo individuo tem direito a vida, a Liberdade e a
seguranca pessoal.2® E a Constituicdo consagra que todo o cidaddo tem direito a vida e a
integridade fisica e moral e ndo pode ser sujeito a tortura ou tratamentos cruéis ou
desumanos.8®

Um dos casos que podemos expressamente de mencionar, é a questdo da cadeia
feminina de Ndlavela, na provincia de Maputo, onde os guardas forcam as reclusas do
estabelecimento penitenciario a prostituirem-se. As reclusas sdo tiradas da cadeia, ao dia ou
mesmo a noite, para lugares, como uma pensdo a 500 metros do centro de recluséo.
2.6.5. Saude Precéria

A populacdo reclusa necessita de mais atencdo em relagdo a saude do que a
populacdo em geral, embora sua efectivacdo nas prisdes continue sendo um grande desafio
para a sociedade.®” O cddigo de execugdo de penas consagra que o recluso dispde do direito
de ter acesso ao Servico Nacional de Saude em condi¢des idénticas as que sdo asseguradas a
todos os cidaddos.®®

Neste aspecto, percebe-se que existem esfor¢cos perpetrados pelo Governo para
que tal seja exequivel, mas a principal inquietacdo encontra-se na componente burocratica

para o alcance de tais servicos hospitalares. No momento em que existem Varios entraves no

8 CIP, O Sistema penitenciario em Mogambique, Ed. n° 15/2015, Centro de Integridade Publica, Maputo, 2015.
Pag. 8.

8 ONU, Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, Assembleia Geral das NagGes, 1948. Art. 3.

8 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Constituicio da Republica de Mogambique, in Boletim da Republica |
SERIE n 0 51, de 22 de Dezembro de 2004, Actualizada pela Lei no 1/2018, de 12 de Junho.

8 ANLI, Cremilde, et. Al, A atengdo a salide dos reclusos em Maputo: é viavel avaliar? s/ed., Editora:
Universidade Federal Fluminense, Rio de Janeiro, 2020. Pag. 2.

8 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei no 26/2019, de 27 de Dezembro, que aprova o Codigo de Execucio
de Penas, in Boletim da Republica, | série no 250 de 27 de Dezembro.
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que concerne a fruicdo e gozo dos servigos sanitarios quando se mostram necessarios. Outro
quesito de relevante importancia é a de integracdo de reclusos patoldgicos em mesma
instalagdo com os reclusos saudaveis, aspecto este que pode consubstanciar-se no contagio e
risco de salde para o estabelecimento penitenciario em si.

A salde é um direito indispensavel para a vida de todo o ser humano. A lei
estabelece que os reclusos devem gozar dos mesmos cuidados sanitarios com 0s outros
cidaddos em Liberdade. Em base do preceito disposto, percebemos que a tal igualdade que
perspectivamos e desejamos ter, ndo torna-se exequivel na totalidade. Além de todos os
aspectos sanitarios que realmente enfermam o sistema, as situacdes mais preocupantes sdo dos
casos progressivos do HIV-SIDA. Um exemplo claro que quase 300 dos 800 reclusos estdo
infectados pelo HIV, na cadeia civil de Quelimane, na Zambezia, centro de Mogambique.
2.6.6. Maus tratos e desumanismo

O recluso ndo deixa de ser titular de uma personalidade juridica, e nestes
termos ndo perde a susceptibilidade de ser um titular de direitos e obrigacdes. O que ocorre, e
que deve deixar-se totalmente evidente é que, o Unico direito pelo qual este perde € da
Liberdade, este que foi a ele privado pela execucdo de um ilicito penal. Ou seja, este continua
sendo, antes, humano, cidadao, pois exerce cidadania e acima de tudo, pessoa.

O Caodigo de execucdo de penas consagra no seu n° 1 do art. 39 os direitos dos
reclusos, e logo de principio estabelece que este dispGe da proteccdo da sua vida, salde,
integridade pessoal e Liberdade de consciéncia, ndo podendo ser submetido a tortura, nem a
tratos ou penas cruéis, degradantes ou desumanos.®® E sobre o mesmo postulado, acrescenta a
declaracdo universal dos Direitos Humanos no seu art. 5 que ninguém serd submetido a
tortura nem a penas ou tratamentos cruéis, desumanos ou degradantes.®

Este problema ocorre, especialmente por conta da actuacdo dos guardas
prisionais que tratam os reclusos de forma escrupulosa e submetem-nos a situacfes
degradantes. Algo que deveria ser diferente, pois é objectivo do SERNAP ilustrar a
necessidade de se vencer os desafios que se impdem em cada etapa de desenvolvimento do

sistema penitenciario, incentivando continuamente o respeito pela vida humana e tratamento

8 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei no 26/2019, de 27 de Dezembro, que aprova o Codigo de Execucio
de Penas, in Boletim da Republica, | série no 250 de 27 de Dezembro.
% ONU, Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, Assembleia Geral das NagGes. 1948.
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condigno dos reclusos, demonstrando comportamento e comprometimento dos membros do
SERNAP em tornar o estabelecimento penitenciario num ambiente saudavel e harmonizado.
2.6.7. M4 Alimentacao

O Cddigo de execucdo de penas consagra no art. 38 que o estabelecimento
penitenciario assegura ao recluso refeicbes em quantidade, qualidade e apresentacdo que
correspondam as exigéncias dietéticas, as especificidades da idade, do estado de saude,
natureza do trabalho prestado, estagdo do ano e clima e as suas convicgdes religiosas. E a
Direccdo Geral dos Servicos Penitencidrios assegura, com regularidade, o controlo de
qualidade, bem como a composicdo e valor nutricional das refeicbes ministradas nos
estabelecimentos.®*

Problemas estes que podem suscitar a tentativa de evasdo dos reclusos das
penitenciarias, como exemplo temos: Em Agosto de 2019, trés reclusos morreram baleados
apos tumultos na Cadeia Industrial de Nampula. No dia 14 de Julho de 2022, a Réadio
Mocambique deu a conhecer o caso de cinco reclusos que foram alvejados mortalmente por
um guarda prisional, quando tentavam fugir da penitenciaria do distrito de Milange. Numa
altura em que se servia o jantar, quando um grupo numeroso de reclusos tentava fugir, alguns
reclusos protagonizaram uma evasdo macica. A Penitenciaria Distrital da Provincia da
Zambézia tem capacidade para 150 reclusos, mas, a data dos factos, estavam naquele
estabelecimento prisional cerca de 300 pessoas, sob a vigilancia de dois guardas prisionais.
2.6.8. Unidades da prisdo preventiva

O Caodigo de processo penal estabelece no seu art. 5 que a execucao das penas
e medidas de seguranca e dos que se encontram em regime de detencao ou prisdo preventiva,
realiza-se em absoluto respeito pela dignidade da pessoa humana, assente nos principios
fundamentais consagrados na Constituicdo da Republica de Mogambique, nos instrumentos
de Direito Internacional e nas demais leis.®? Acrescenta ainda a DUDH no art. 11 que toda a

pessoa acusada de um acto delituoso presume-se inocente até que a sua culpabilidade fique

% REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei no 26/2019, de 27 de Dezembro, que aprova o Codigo de Execucio
de Penas, in Boletim da Republica, | série no 250 de 27 de Dezembro.

%2 REPUBLICA DE MOCAMBIQUE, Lei no 25/2019 de 26 de Dezembro, que aprova o Codigo de Processo
Penal mogambicano, in Boletim da Republica, | SERIE no 249 de 26 de Dezembro.
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legalmente provada no decurso de um processo publico em que todas as garantias necessarias
de defesa lhe sejam asseguradas.®®

Até Dezembro de 2021, o pais contava com 6 272 individuos em prisdo
preventiva, correspondente a 30,5% do total de internados69, contra 5 987 em 2020, nimero

que correspondia a 31,9% do total dos internados em todos EPs.%

% ONU, Declaragéo Universal dos Direitos Humanos, Assembleia Geral das NagGes, 1948.
% OAM, Relatdrio sobre direitos humanos em Mogambique, Comissdo da OAM, 2020-2021, Maputo, 2022,

Pag. 26.
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CAPITULO I1I: DA POSSIBILIDADE DA ATENUAC}AO DA RESPONSABILIDADE
CRIMINAL DOS IDOSOS NO ORDENAMENTO JURIDICO MOCAMBICANO.

O presente capitulo esta reservado a apresentacdao dos aspectos levados a cabo
no capitulo anterior, procurando alcancar aqueles que séo 0s objectivos da presente pesquisa,
respondendo assim ao problema de vulto que rodeia o presente tema.

3.1. Analise dos efeitos da aplicacdo da pena sem especial atenuacéo aos idosos

De acordo com o0 nosso codigo penal no seu art. 36, a aplicacdo das penas pode
sofrer uma agravagdo assim como uma atenuagédo, todavia para que as penas sejam atenuadas
é necessario que se verifiqguem alguns do pressupostos previstos no art.45 do CP, sendo uma
das atenuagdes prevista no mesmo artigo no paragrafo terceiro, a atenuacdo de acordo com a
idade, estabelecendo que beneficiam-se da atenuacdo da pena 0s menores de 18 anos e
maiores de 60, sendo esta apenas uma atenuacdo da pena abstrata. Todavia o art. 131 do CP
estabelece a atenuacdo da pena concreta aos menores de 21, sendo elas penas ndo superior a
12 anos quando se trate de menores de 21 anos e de 08 anos quando se trate de menores de 18
anos.

O mesmo né&o se verifica quando se trate dos idosos, estes apenas se beneficiam
da atenuacdo da pena abstrata, 0 que ndo deveria se verificar sendo que estes equiparam-se
aos menores, sendo eles sujeitos bastante vulneraveis.

E fécil a visualizacdo do idoso como ser que precisa de maior protec¢ao, seja
pela fragilidade que lhe assola psicologicamente por estar no final da vida, quer seja pela
nitida fraqueza fisica e motora que o tempo causa.

Durante o processo natural e progressivo de envelhecimento, ocorre um
declinio da capacidade funcional como um todo. Variaveis como percepcao de risco, estado
de alerta, atencdo e mobilidade tornam-se gradativamente reduzidas, aumentando de forma
consideravel a vulnerabilidade do individuo e as possibilidades de ele ser vitimado por um
evento critico. Para tal vulnerabilidade concorrem diversos factores e processos — fisicos,
econdmicos, sociais, psicoldgicos e fisiologicos — sendo que o declinio funcional é apontado
como a principal manifestacdo de vulnerabilidade do idoso, revelada por uma condicdo de
fragilidade que envolve capacidade funcional, equilibrio e mobilidade, funcdo cognitiva,
deficiéncias sensoriais, condi¢cbes emocionais/presenca de sintomas depressivos,
disponibilidade e adequacdo de suporte familiar e social, condicdes ambientais e estado e

risco nutricional.
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Diante de tais factores podemos questionarmos sobre como a aplicagdo da pena
sem uma especial atenuacdo pode causar prejuizos ao idoso, como pode um individuo com
idade superior a 65 anos resistir por 20 anos em uma penitenciaria? deve-se ter em conta 0s
riscos de submeter um idoso a uma penitenciaria nacional, com péssimas condicGes de vida e
higiene e que tornariam o idoso ainda mais propenso ao surgimento de doengas que podem,
inclusive por fim a sua existéncia.

3.2. Fundamentos legais para a atenuacao da pena concreta em razao da idade

O fundamento juridico para essa atenuacdo em razdo da idade é a decadéncia e
degenerescéncia provocada pela senilidade, diminuida a periculosidade do individuo para a
sociedade (o raciocinio é mais lento e a memoria é fraca)®®
3.2.1. Principio da proporcionalidade

Outro fundamento para a atenuacdo das penas € o principio da proporciona
linde, uma vez que as reagdes criminais — penas e medidas de seguranca — se traduzem em
restricbes ou sacrificios importantes dos direitos fundamentais do arguido, cujo respeito
constitui uma finalidade essencial do Estado, é indispensavel que tais restricdes ou sacrificios
se limitem ao necessario para assegurar a prossecucdo dos respectivos fins. Nisto consiste 0
principio da proporcionalidade em sentido amplo ou da méxima restricdo das penas e das
medidas de seguranca.

O principio da proporcionalidade em sentido amplo ou da proibicdo de excesso
impde que as restricdes de direitos, liberdades e garantias, devam limitar-se ao necessario para
salvaguardar outros direitos ou interesses constitucionalmente protegidos. Independentemente
de preceito especifico que o preveja, 0 principio pode considerar-se comum aos Nnossos
ordenamentos juridicos, quer acentuando-se a sua intima conexdo com os direitos
fundamentais, quer por se entender que o mesmo deriva do principio do Estado de Direito.

O principio da proporcionalidade em sentido amplo ou da proibicdo de
excesso, pode subdividir-se em trés subprincipios:

» O principio da conformidade ou adequacdo, segundo o qual a medida adoptada

para a realizacdo do interesse publico deve ser apropriada ou adequada a

prossecucdo do fim ou fins que lhe subjazem. Trata-se, pois, de controlar a

relacdo de adequacdo medida-fim.

% MIRABETE, Jilio Fabbrini, Manual de direito penal, 15% ed. Sdo Paulo: Atlas, 1999.
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» O principio da indispensabilidade, exigibilidade, ou necessidade, ainda
conhecido como principio da menor ingeréncia possivel que coloca a tonica na
ideia de que o cidaddo tem direito a menor desvantagem possivel).

» O principio da proporcionalidade em sentido estrito, exigindo a presenca de
uma justa medida” entre os meios legais restritivos e 0s fins obtidos, proibe, no
que ao direito penal importa, que haja uma desproporc¢éo entre a restricdo penal
de direitos e a finalidade de tutela a alcangar

3.3. Estudo comparado
3.3.1. Ordenamento juridico brasileiro®

No ordenamento juridico brasileiro o idos recebe um tratamento especial no
campo do direito penal, tanto quando este figura como agente assim como quando figure
como vitima.

Assim a condenagdo do idoso acima de 70 anos deve levar em conta a
atenuante etaria (CP Brasileiro, art. 65 n° 01), e a execugdo da respectiva sentenca pode ser
suspensa desde que a pena seja igual ou inferior a 04 anos (CPB, art.77). A atenuacdo da pena
muitas vezes torna possivel sua suspensao condicional, a realizacdo de transacéo penal, entre
outros beneficios para garantir justica ao idoso no momento de cumprir seu debito com a
sociedade.

Este ordenamento vai mais além, permitindo que a prescricdo da punibilidade
também seja reduzida pela metade para o idoso que na época da condenacdo tenha mais de 70
anos (CPB, art.115), prevendo também que na execucdo da pena o condenado maior de 70
anos possa se beneficiar da prisdo domiciliaria (Lei de Execucdo das Penas Brasileira,
art.117). No caso de o condenado for maior de 6° anos o trabalho que lhe for atribuido na

prisdo deve ser adequado a sua idade.

% AMBROSIO, Bruna, pag.69-70.
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CONCLUSAO

No ordenamento juridico mocambicano, a possibilidade de atenuagdo da
responsabilidade criminal dos idosos é um tema que merece reflexdo e consideracdo. Embora
ndo exista uma legislacdo especifica que aborde directamente essa questdo, € possivel
argumentar que certos principios e normas presentes no sistema legal mocambicano podem
fornecer base para a atenuacdo da responsabilidade criminal dos idosos.

Primeiramente, € importante ressaltar que o Direito Penal mogcambicano busca
garantir o principio da proporcionalidade e da individualizacdo da pena, levando em conta as
circunstancias especificas de cada caso. Nesse sentido, a idade avangcada de um individuo
pode ser considerada como um factor relevante na determinagdo da culpabilidade e na
aplicacao da pena.

Ademais, 0 ordenamento juridico mocambicano também reconhece a
importancia da proteccdo dos direitos dos idosos. A Constituicdo da Republica de
Mogambique, por exemplo, estabelece no seu artigo 68° que os idosos tém direito a medidas
especiais de proteccdo, visando a sua integracdo social e a garantia da sua seguranca e
dignidade. Nesse contexto, a atenuacdo da responsabilidade criminal dos idosos poderia ser
vista como uma forma de proteccao desses direitos.

Além disso, vale destacar que a perspectiva social e criminoldgica
contemporanea reconhece que a responsabilizacdo penal de idosos pode apresentar desafios
particulares. Factores como o declinio cognitivo, fragilidades fisicas e emocionais associadas
a idade avancada podem influenciar a capacidade de compreensdo, autodeterminacéo e auto-
suficiéncia dos idosos em relagdo a actos criminosos. Portanto, a atenuacdo da
responsabilidade criminal poderia ser vista como uma resposta adequada e justa a
vulnerabilidade desses individuos.

No entanto, é necessario salientar que qualguer medida de atenuacdo da
responsabilidade criminal dos idosos deve ser aplicada com critérios bem definidos e
garantindo-se que a justica seja efectivamente alcancada. E fundamental evitar qualquer
forma de impunidade ou injustica. Portanto, a criacdo de um marco legal especifico ou a
interpretacdo adequada das normas existentes para abordar a questdo da responsabilidade
criminal dos idosos pode ser uma maneira de equilibrar a proteccdo dos direitos desses

individuos com os principios da justica penal.
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Em conclusdo, embora ndo exista uma disposi¢cdo explicita sobre a atenuacéo
da responsabilidade criminal dos idosos no ordenamento juridico mogambicano, é possivel
argumentar que principios como a proporcionalidade, a individualizagdo da pena e a
proteccdo dos direitos dos idosos podem fundamentar a adopcdo de medidas nesse sentido.
Contudo, é necessario um debate mais aprofundado e uma analise cuidadosa para garantir a

justica e a eficacia dessas medidas, evitando qualquer forma de impunidade ou injustica.
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SUGESTOES

As recomendacfes que podemos deixar ficar no d&mbito da probleméatica em
apreco sédo essencialmente:

1. Que o legislador a semelhanca do que estabeleceu no art. 131 do codigo penal,
com relacdo a atenuacdo da pena concreta para menores de 21 anos, também o
faca para os cidad&os idosos estabelecendo uma atenuacdo da pena concreta de
ndo mais de 12 anos a maiores 60 e ndo mais de 08 a maiores de 70 anos

2. Por outra o legislador poderia aplicar as penas atenuadas tendo em conta a
gravidade do crime e a culpabilidade deste na accdo, sendo prioritario a
aplicacdo de penas ndo privativas de liberdade, revistas no artigo 71 do CP.

3. Criacao de estabelecimentos penitenciarios especializados para os idosos, que

possam se adequar, as dificuldades destes no ambito do cumprimento da pena.
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